
 

 

 慌ただしいお正月が過ぎ去り、1年で最も寒さの厳しい 2月がやってきました。  

まだまだ寒い日が続きますが、ももぐみのお友達はいつも明るくニコニコ笑顔で過ごしてくれ    

寒さなんて吹き飛ぶくらい元気いっぱいです♪ 今年度も残すところ後２ヶ月となりました。 

 ももぐみのみんなと過ごせる日も残り２ヶ月と思うと寂しい気持ちもありますが、子どもたちの 

元気いっぱいの明るい笑顔に負けず、私たち保育者も笑顔いっぱいで一日一日を大切にし、毎日楽し

く子どもたちと過ごしていきたいと思います。 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H30年2月１日(木) 

ももぐみ担任 

・Ｅat 
 相変わらず食べるのが大好きなももぐみの 

お友達。「うんま！」「おいしぃ～」と言って、  

パクパク食べてくれます(^^) 

 何でも好き嫌いなく食べていた子が嫌いな 

ものが出てきたり、嫌いだったものが食べられ

るようになったり… それぞれの子どものペー

スで食事を楽しくしています(#^^#) 

 

 子どもどうしで笑い合い 

ながら楽しく食事している 

姿は、とても可愛らしいです♪ 

★今月のおすすめの絵本★ 
 

・Play 
 今まで一人あそびが多かった子も、お友達を

意識するようになり、お友達と関わって子ども

どうしであそぶ姿が多く見られるようになって

きました！ 最近のお気に入りのあそびは「コ

マ回し」です。 子どもにとってコマを回すの

はとても難しいですが、自分なりに回し方を考

え、上手に回してあそんでいます♪ 

 上手に回すことができると自分自身で拍手を 

して喜んでいる姿がとても可愛いです♥           

 ２月１６日(金)のコマまわし大会後、コマを

持って帰るので、お家でもぜひ子どもと一緒に

コマであそんでみてください(*^▽^*) 
 

★ももぐみの様子

★ 

★音楽会★ 
 

 ２月３日（土）は、音楽会です。 

 ももぐみのお友達も元気いっぱいお

返事したり踊ったりと、毎日楽しく練

習をしてきました！ 

 当日も元気いっぱい頑張ろうね♪ 

 応援のほどよろしくお願いします！ 

 

 

 

 

作 とよた 

  かずひこ 

作 三浦 太郎 
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＊子どもの症状を見るポイント＊ 
【表情】 

・いきいきしている 

・ぼんやりしている 

・目つきや目の動き 

【耳】 
・耳だれがあるか 

・痛がる 

・耳をさわる 【胸】 
・呼吸の疾患 

・咳 

・喘息 

【皮膚】 
・赤くないか 

・腫れていないか 

・ポツポツ、発疹、湿疹、 

 水泡、化膿、出血 

・虫刺され 

・蒼い（あざ） 

・傷はないか 

【便】 
・量、色、固さ 

・回数、臭い 

・下痢、便秘 

【お腹】 
・腫れていないか 

・さわると痛がらないか 

・股の付け根が腫れていない

か 

【睡眠】 
・眠れるか 

・グッスリ寝ているか 

・夜泣き、泣き方はどう

か 

【尿】 
・量、色、臭い 

・混入物 

・回数 

【食欲】 
・なくなっていないか 

・改善したか 

・普通か 

【のど】 
・痛がらないか 

・赤くなっていないか 

・声がかれているか 

・咳が出ていないか 

【口】 
・唇の色はどうか 

・唇、口の中に痛みはない

か 

・舌はイチゴ状ではないか 

☆子どもの元気なときの『平熱』を知っておくことが、状態の変化に気づく目安になります。 

 

＊いつもと違うこんなときは・・・子どもからのサインです！！ 

・親から離れず機嫌が悪い   ・きっかけがないのに吐いた  ・目やにが出る 

 ・夜中に泣いて目が覚める   ・便がゆるい         ・眼が赤い 

 ・ちょっと元気がない     ・いつもより食欲がない 

 

＊今までなかった発疹に気が付いたら・・・ 

 ・発疹以外の症状はないか？ 

 ・時間とともに増えていないか？ などの観察をしましょう。 

 ・クラスでまたは、兄弟・一緒にあそんだ友達の中に、疑われる感染症は出ていないか確認 

  確認をしましょう。 

【目】 
・充血していないか 

・目やにが出ていないか 

・まぶたにむくみはないか 

・まぶしがらないか 

・なみだめではないか 

【鼻】 
・鼻水が出るか（色

は？） 

・鼻づまり 

・くしゃみ 


