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寒さがまた一段と厳しくなり、布団やコタツが恋しい冬の季節がやってきました。  

冷たい風が感じられる寒さの中でも、戸外あそびが大好きなももぐみのお友達は、

元気いっぱいで戸外あそびを楽しんでいます。 また寒さが厳しく風邪のひきやす

時期でもありますので、室温や気温には十分気をつけ、調節しながら過ごしたいと 

思います。 家庭でも体調管理のほど、よろしくお願いします。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

あっという間に年内最後のひと月となりました。 今年 1 年ありがとうございま

した。 来年もどうぞよろしくお願いします。 

H2９年 12月１日(金) 

ももぐみ担任 すくすく 

★ももぐみさんの様子★ 
いつも元気いっぱいのももぐみさん。 

お友達の名前を覚え呼び合ったり、お友達と手を 

つないであそんだり、お散歩に出かける姿がとて

も可愛らしいです(#^.^#) みんな滑り台や車など

の乗り物が大好きで、上手に自分で乗ってあそび

ます。 

★食べるの大好き★ 
食べることが大好きなももぐみのお友達。 

「おやつ食べる人～？」「給食食べる人～？」と

問いかけると「は〜い！」と元気よく返事をし、

椅子に座ってくれます。 最近は自分で食べたが

り手伝うと怒られることも…(笑) 

スプーンやフォークを持ってこぼしながらも上

手に食べてくれます♪ 

またお家でもスプーンやフォークの練習のご協

力お願いします(^^) 

★マラソン大会に向けて…★ 
走ることも上手になってきたももぐみさん。 

マラソン大会に向け、お散歩がてら粉河寺に行

き、走る練習をしています。 みんな練習では

喜んで上手に走ってくれます！ 本番でも頑張

ろうね(*^▽^*) マラソン大会当日、ぜひ応援

のほどよろしくお願いします。 

★12月 おすすめの絵本★ 
ももぐみのみんなが大好きな絵本です♪ 
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