
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「早寝・早起き・朝ごはん」 

規則正しい生活リズムを 

     心掛けましょう 

１月 うめぐみだより 
平成３１年１月７日（月） 

うめ組担任 

＊お願い②＊ 

●朝９時より下棟で音楽会のオープニング、 

フィナーレの練習をしています。 

９時までに部屋をでて下棟に移動 

しますので早めの登園のご協力 

をお願い致します。 

 

          あけましておめでとうございます。 

子どもたちの「せんせいおはよう～！！」の元気いっぱいの声でうめぐみさ

んも新しい年を迎えることが出来ました。うめぐみさんで過ごすのも、残り

３カ月となりました。今年も、元気に笑顔まんてんで過ごしていきたいと思

います。 

 

 

＊感染症予防＊ 

感染症が流行する季節が到来しています。 

普段から気をつけているつもりでも、毎年な 

ぜか感染してしまう風邪やインフルエンザ。 

実は、「手」を介して体内に侵入する事が多 

いと言われています。 

なので、様々な感染症から身を守る為にも 

「手洗い」さらに「うがい」をし、 

お子様の体を守っていきましょう。 

 

 

 

＊あそび＊ 

１月は、お正月ならではのあそびも取り入れてい

きたいと思います。コマまわしにカルタなど、一

緒に楽しんでいきたいと思います。 

上手にできるかな？ 

今年もわくわくするようなあそびが盛りだくさん

で～す！！ 

＊お願い①＊ 

爪は伸びていませんか？ 

子どもたちは日々音楽会の練習やあそび活動を行

なっています。けがをしたり、させてしまったりす

る事がありますのでご確認をお願い致します。 

＊お知らせ！！＊ 

●１月２２日（月）は音楽会の下稽古があります。 

＊服装・・・ 白ブラウス 

      白靴下 

      黒ズボン、スカート 

を着用して登園してきて下さい。 

又、下稽古終了後は、服が汚れるのでお着替えを

したいと思います。よろしくお願い致します。 

★１月生まれのおともだち★ 

1 名のお友だちが5才になります  

～お誕生日おめでとう 

ございます♪～ 


