
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和元年5月9日 

粉河保育園 

看護師 山田 5月号 

入園、進級して早一ヶ月が経ちました。先月はノロ・ロタウィルスが流行し十数名の園児がお

休みしましたが、GW明けからはみんな元気に登園しています。ぽかぽかと暖かい日が続き、運

動するにはとてもよい時期です。積極的に外で遊び、健康な体づくりを行いましょう。 

忘れ物はないですか？ 

外遊びが増えるこの季節。元気に

遊んだ後は、手洗い・うがい、汗

をかいたら着替えをします。子ど

もたちが清潔な園生活を過ごせる

ように、ハンカチ、ティッシュ、

着替え、歯ブラシ、コップなどの

忘れ物をしないよう、登園前の確

認をお願いいたします。 

爪はきれいかな？ 

子どもたちは様々な物に触れるため、爪（つ

め）の中に汚れが入ったり、伸びていると欠

けたりしてしまいます。汚れが溜まると炎症

を起こし、爪の病気になってしまうので、手

洗いで落としきれない汚れは、お風呂できれ

いに落としてあげましょう。 

また、爪が長いとどこかにひっかけてしまっ

たり、お友達を傷付けてしまうことにもなり

かねません。おうちでは定期的に切ってくだ

さるようにお願いいたします。 

手洗い 

腕まくりをし、水道水で

手を濡らします。 

手洗いはかぜや感染症の予防にもつながります。外遊びの後、ト

イレの後、食事の前にはしっかり手を洗う習慣を付けましょう。 

きれいな 
手の洗い方 

石けんをしっかり泡

立てます。 

手の平を合わせて

洗います。 

石けんを流し、清潔なタ

オルで拭きます。 

手の甲を洗います。 

指と指の間を洗います。 指先、爪の中を洗います。 手首を洗います。 


