
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

H30.8.1 粉河保育園 ゆり組担任 

☆7 月の子どもたちの様子☆ 

子どもたちが大すきなプールあそびが始まりました！！ 

初めは手順が分からず困っていた子も 

やり方を伝えていく内に一人で着替えられるようになる子が 

増えてきて「一人でできたよ！」と 

嬉しそうな笑顔が見られます！ 

自分でしようとする姿を大切にし、 

自信に繋げられるようにしていきたいと思います。 

 

初めは顔に水がかかることを嫌がっていた子も、 

少しずつ水の中に顔をつけられるようになり、 

「先生！見といて！！」とはりきって見せてくれています。 

ビート板を使ってバタ足の練習をしたり、 

ワニさんになって泳いだり、 

今では笑顔で遊ぶ姿が見られるようになりました！ 

 

子どもたちにとってプールは“たのしい”遊びと同時に 

危険もたくさんあります。 

プールでの約束を子どもたちと一緒に確認しながら、 

これからも安全に楽しくプール遊びが出来る様に 

していきたいと思います。 

 

《おしらせ、おねがい》 

・子どもたちの手形を魚に見立て、かわいらしい魚がたくさん泳ぐ 

ゆりぐみ水族館を作りました！8 月 4 日(土)の夕涼み会で展示する 

予定です。是非子どもたちと一緒に見て、かわいらしい作品に 

ホッコリしていただければ嬉しいです♡ 

・暑さが本格化すると共に熱中症のニュースがたくさん 

報道されています。こまめに汗を拭いたり、涼しい場所で過ごしたり、

水分補給をするなどして園でも夏の過ごし方を工夫しています。 

熱中症対策は、小まめな水分補給はもちろん、十分な睡眠や食事など 

規則正しい生活が大切です！ 

ご家庭で体調などに変化が見られる場合は必ずお知らせください。 

8 月生まれのおともだち 

1 名のおともだちが 

4 才になります。 

お誕生日おめでとう！！ 

★8 月より室内で裸足
は だ し

保育
ほ い く

を行います★ 

お部屋にいる時には靴下をぬぎ、 

裸足で過ごしたいと思います！ 

裸足保育のメリット 

☆足裏への刺激は大脳への刺激になります 

→想像力が豊かになり感受性溢れる子に！ 

 

☆偏平足から子どもたちを守ってくれます。 

→足裏に刺激を与え、土踏まずの形成を促し、 

転倒しにくい子に！ 

 

☆正しい歩き方を身に付け足への負担が少なくなる 

→靴下を履かない事で体重が均一に足裏に掛かり、 

歩き方も自然に足に負担の少ないものへ 

変化していきます！ 


