
 

 

  

① 水分補給 

大量に汗をかくと、脱水症状を起こし、熱中症の原因に

もなります。こまめな水分補給を心がけましょう。 

② 皮膚のケア 

汗をかいたらシャワーを浴びましょう。 

③ 紫外線対策 

外出をするときは帽子をかぶり、日陰を選んで過ごすよ

うにしましょう。 

④ 室内管理 

高温、多湿など条件がそろえば室内でも熱中症は起こり

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

熱中症 予防

対策 ８月のよてい 

・寒天粘土 

 ７月に出来なかった寒天粘土をします。感触を楽

しんでもらいたいと思います。 

・ボディペインティング 

 思い切り行うので、少々身体が汚れてしまいます

が、大丈夫ですよ！絵の具の感触を子どもたちと

一緒に楽しみたいと思います。 

H28 年７月２９日 (金) ちゅうりっぷぐみ担任 

水あそびが楽しい季節になりました！ 

ようやく梅雨が明け、気持ちよく晴れ渡った青空に、照りつ

けるような陽射し。いよいよ夏がやってきました。 

子どもたちは、毎日プールあそびを楽しみに登園してきま

す。たくさんプールあそびをして、いっぱい食べて、そして

しっかり休息を取りながら、身体の変化に気を付け、 

暑い夏を元気に子どもたちと一緒に過ごしていきたいと思

います。 

― おねがい － 

爪が伸びてきている子どもたちがいます。 

ケガや衛生面の為にもおうちで切ってきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８月生まれのおともだち 

１名のおともだちが 2 さいに

なります。 

８月生まれのお友だち 

 

もりた あいりちゃん  ９日 

   … ７月の子どもたちの様子 … 

・プールあそび 

 今月から始まったプールあそび。子どもたち 

 みんなプールが大好きです。水をバチャバチャ

してみたり、おもちゃを使って楽しんだり♪ 

わにさん歩きもしちゃいます。 

・たちねぶた音頭 

 夕涼み会に向けて、コアキッズ体操の後にみん

なで踊ります。音楽に合わせて手をパチパチさ

せて楽しんで踊っている子どもたちです。子ど

もたちのかわいい姿を楽しみにしてください。 

・製作 

 色水あそびをやってみたり、吹き絵や指スタン

プ…様々な製作を行いました。まだ一人ではで

きないこどもたちは、保育士と一緒に楽しみな

がらしました !(^^)! シール貼りはみんなど

んどん上手になってきました。 

 

 

 

 

     月刊絵本 

 

“すなば だいすき！” 

 

こどもたちが大好きな絵本です♪ 

是非持って帰ったらたくさん読ん

であげてください。 


