
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和２年１０月１日 

粉 河 保 育 園 

看護師 山田昇子 
10月号 

昼間は汗ばむ日もありますが、朝夕はグッと冷え込むようになりました。お布団も洋服も衣替

えの季節です。この時期はかぜを引きやすいので、体が冷えてしまわないようにきちんと下着

を着て、上着などで体温調節をしましょう。 

 麻疹・風疹の予防接種は小学校入学前に 

麻疹・風疹混合生ワクチン 

(MRワクチン)の接種について 

□第１期：１～２歳 

 １歳になったらMRワクチンを接種 

□第２期：５歳児クラス(年長組) 

 小学校の入学前に接種が済んでい 

 るかどうかを確認しましょう。 

第１期・第２期を過ぎてしまうと定期の 

予防接種として受けられなくなってしまい 

ます。 

来年４月から小学校に入学される予定で 

第２期を受けていないお子さんは、かかり 

つけ医とよく相談し、２０２１年３月３１日 

までに受けましょう。 

インフルエンザの予防接種について 

予防接種を受けることにより、発症しても重症するのを防ぎます。 

予防接種を受けてから抗体ができるまでには約２週間かかるので、 

１０月～１２月頃には接種を済ませておきましょう。１３歳未満 

の子どもは２回接種が推奨されています。 

マスクの着用について 
いつも感染症予防にご協力いただきありがとうございます。 

これからインフルエンザや冬に多い感染症が流行る時期になります。新型コロナウイルス 

感染症もまだ終息していませんが、引き続き今まで通りにうがい・手洗い・手指消毒を励 

行し、感染症にかからない対策を行っていきたいと思います。 

日頃から感染症予防の目的でマスクの着用をしている子ども達もいますが、保育園では 

８月から２歳以上は集会や行事などでマスクの着用をお願いしています。 

マスクの着用は子どもの体調や様子をみながら使用し、外遊び中は外し、外したマスクは 

衛生面を考えてマスク入れに入れます。外遊び中などで保育士は飛沫防止のクリアなマス 

クも使用して感染症予防の中でも表情がみえるように工夫していきたいと思います。 

保護者の方も送迎時等、引き続きマスクの着用のご協力をよろしくお願いします。 

 

 


