
１月生まれのお友だち 

3名のおともだちが 

5歳になります 

 

おめでとうございます 

 

 

 

 
 

  

あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願い致します。 

お正月休み、遠くにお出掛けをした方もいると思います。 

生活リズムが崩れやすい時期でもあるので規則正しい生活を 

心掛けましょう。 

お散歩 

 １２月はゆり組さんと手を繋ぎたくさんお散歩に出掛けました。 

また粉河寺でマラソンの練習をしたり、桜堤公園では芝滑りを楽しみました。 

初めての芝滑りで「こわい！出来ない！」と言っていたお友だち達、 

何度も挑戦するうちに上手な滑り方がわかり挑戦すると 

「楽しい！もう１回しよう！」「２人乗りしよう」などと遊びが広がっていき 

たくさんの笑顔が見られました。 

１月も引き続きたくさんお散歩に出掛け色々な体験をしたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おねがい 

マラソンの練習や散歩に 

出掛けますので防寒着を 

ご用意下さい。 

（薄手でフードなしのもの） 

＊１２月２４日 クリスマス会＊ 

 粉河保育園にサンタさんがやって来ました！ 

サンタさんが遊戯ホールに登場すると大盛り上がりで、記念撮影も 

可愛い笑顔でする事が出来ました★ 

うめぐみ通信 １月号 
R２．１．６ うめ組担任 

 

コマ回し 

年が明けるとお正月ならではの遊び、コマ回しを楽しみます。 

毎年とても盛り上がるコマ回し大会を今年も行います！ 

コマ回し大会に向け、自分のコマを色付けし、練習を行います。 

毎年夢中になりコマ回しの練習をするお友だち。今年もたくさん練習し、

上手になっていく姿が見られそうですね。 

元気に過ごせるように・・・ 

 本格的に寒くなり感染症が 

流行する時期となってきました。 

風邪に負けないように手洗い、 

うがいで予防し体調管理をして 

いきましょう。体調が優れない時は 

早めに養生して頂き、保育園で元気に 

過ごせるようにしましょう。 


