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平成 2９年度 粉河保育園 H2９.4.7 

  

★☆ご入園 ご進級 おめでとうございます☆★ 

 
 

＊新しい年度が始まります。 

朝ご飯をしっかり食べよう！＊ 
 

新しい生活が始まる 4 月になりました。 

子どもたちにとっては、環境の変化が大きく 

疲れやすくなる季節でもあります。朝起きて、 

きちんと朝ごはんを食べて保育園での1日を元気に過せ

るようにしましょう♪保育園の給食には好きなもの 

だけでなく、苦手なもの・初めて食べるものも出てきま

す。いろいろな食材や料理に出合い、楽しく食事ができ

るように努めていきたいと思います。1 年間で、“好きに

なったもの、食べられるようになったもの”をたくさん

増やしていきましょうね！ 

 
子どもたちに、“おいしかった

よ！”と言ってもらえるよう

に、給食室一同頑張っておい

しいごはんを作ります(^^)♪ 

＊〇〇メニュー！？＊ 
4 月から月に 1 回、〇〇メニューを取り入れていき

たいと思います!(^^)! 〇〇メニューの第 1 回は、、、 

 

『アメリカンメニュー』です。 

 

新入児さんも食べやすいように、手軽でお家でも食

べたことがあるハンバーガーがメインです♪また

アメリカではよく飲まれている鶏肉を煮込んで野

菜と一緒にスープにしたチキンスープを、飲みやす

いように保育園風にアレンジして作ってみたいと

思います！！どれくらい食べてくれるのか、ドキド

キしますが喜んでたくさん食べてくれると嬉しい

です～(＾◇＾) 
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