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＊1日(月)は、名手保育園との合同メニューです
＊19日(金)は、誕生会です

＊3時のおやつの☆印は、手作りまたは少し手を加えています

土　　曜　　保　　育

土　　曜　　保　　育

土　　曜　　保　　育

お菓子
ジョアストロベリー

きゅうり　こまつな　たまねぎ
ｽｲｰﾄｺｰﾝ　にんじん　はくさい
ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ　乾しいたけ

ﾏｶﾛﾆ　精白米　ごま
油　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

ぶた大ﾓﾓ　うずら卵　脱
脂粉乳

中華丼
マカロニサラダ

パイン缶　とっとチーズ

夕　　涼　　み　　会土6

山　　　の　　　日木11

9 火

28年度
こんだてひょう

8月 粉河保育園

日 曜
乳児

朝のおやつ
献　立　名

昼　　　　　　　　　　　食

１５時の
おやつ

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

主　　な　　材　　料　　名 蛋白質(g)

からだを
つくるもの

力や熱に
なるもの

体の調子をよくするもの
食塩相当量(g)

1 月 ヨーグルト

豚肉と夏野菜の南蛮丼
春雨スープ
もも缶

ぶた大ﾓﾓ　脱脂粉乳

精白米　じゃがいも
でん粉　緑豆はるさ
め　上白糖　ごま
ごま油

ｽﾞｯｷｰﾆ　たまねぎ　にんじん
赤ﾋﾟｰﾏﾝ　黄ﾋﾟｰﾏﾝ　もも缶　わ
かめ

お菓子
スポロン

2 火 チュルルン

鶏ごぼうの炊き込みごはん
コロッケ　付け合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)

みそ汁　小魚

いんげんまめ　木綿豆腐
いわし丸干し　いわし煮
干し　成鶏ﾓﾓ皮つき　脱
脂粉乳　ﾎﾟﾃﾄｺﾛｯｹ

精白米　ｻﾗﾀﾞ油　合
成清酒　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

ごぼう　大根　葉ねぎ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
わかめ

☆スキムミルク
ココアプリン☆

3 水 りんごジュース

ごはん
カレー肉じゃが　しゅうまい

付け合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの塩茹で)　シラス

しらす干し　ぶた大ﾓﾓ
脱脂粉乳　しゅうまい

精白米　じゃがいも
上白糖　ｻﾗﾀﾞ油　本
みりん

しらたき　ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ　たまねぎ
にんじん　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

わらびもち
お茶

4 木 お菓子
お茶

ホットドック
コンソメスープ

パイン缶　チーズ

ﾍﾞｰｺﾝ　ｳｲﾝﾅｰ　卵　ﾌﾟﾛｾ
ｽﾁｰｽﾞ

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ　じゃがいも
ﾏﾖﾈｰｽﾞ

ｷｮﾍﾞﾂ　たまねぎ　にんじん　ﾊﾟ
ｲﾝｱｯﾌﾟﾙ

☆鮭おにぎり☆
お茶

5 金 りんご

ごはん
鮭と野菜のホイル焼き　みそ汁

バナナ　チーズ

油揚げ　紅鮭　脱脂粉乳
ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ

精白米　ﾊﾞﾀｰ
ｷｮﾍﾞﾂ　大根　たまねぎ　にんじ
ん　葉ねぎ　ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾊﾞﾅﾅ　ほん
しめじ　乾燥ﾜｶﾒ

お菓子
カルピス

8 月 オレンジジュース

ハヤシライス
コールスローサラダ
ヨーグルト　小魚

いわし丸干し　和牛ﾓﾓ
脱脂粉乳

精白米　ﾏﾖﾈｰｽﾞ
ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ　ｷｮﾍﾞﾂ　きゅうり
たまねぎ　ｽｲｰﾄｺｰﾝ　にんじん
ぶなしめじ　まいたけ

お菓子
ヤクルト

牛乳

ごはん
高野豆腐の卵とじ　きゅうりの酢の物

バナナ　チーズ

いんげんまめ　凍り豆腐
しらす干し　かにかま
卵　脱脂粉乳　ﾌﾟﾛｾｽﾁｰ
ｽﾞ

精白米　上白糖　ｻﾗ
ﾀﾞ油

きゅうり　にんじん　ﾊﾞﾅﾅ　乾
しいたけ　わかめ

☆カルピス
イチゴゼリー☆

10 水 りんごジュース

ツナコーンピラフ
キャベツのスープ

チーズ

ﾂﾅﾌﾚｰｸ　脱脂粉乳　ﾌﾟﾛｾ
ｽﾁｰｽﾞ

精白米
ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ　ｷｮﾍﾞﾂ　たまねぎ　ｽ
ｲｰﾄｺｰﾝ　にんじん　葉ねぎ

お菓子
お茶

12 金 チュルルン

他人丼
みそ汁
小魚

木綿豆腐　油揚げ　いわ
し丸干し　いわし煮干し
和牛ﾓﾓ　卵　脱脂粉乳

精白米
たまねぎ　にんじん　葉ねぎ
わかめ

お菓子
お茶

13 土 チーズ
お茶

お菓子
お茶

15 月 オレンジジュース

焼肉丼
わかめスープ

チーズ

ぶた大ﾊﾞﾗ　脱脂粉乳
ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ

精白米　上白糖　ご
ま　ごま油　合成清
酒

ｷｮﾍﾞﾂ　しょうが　たまねぎ　に
んじん　にんにく　わかめ

お菓子
お茶

16 火 ヨーグルト

親子丼
みそ汁
小魚

油揚げ　いわし丸干し
若鶏ﾓﾓ皮つき　卵　脱脂
粉乳

精白米　本みりん
大根　たまねぎ　にんじん　葉
ねぎ　わかめ

お菓子
お茶

きゅうり　ﾐﾆﾄﾏﾄ　りょくとうも
やし　ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ　のり

☆抹茶蒸しパン☆
牛乳

17 水 お菓子
お茶

豚丼
たまごスープ

チーズ

ぶた大ｶﾀ　卵　脱脂粉乳
ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ

精白米　上白糖　本
みりん

成鶏ﾓﾓ皮つき　脱脂粉乳
ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ　えびﾌﾗｲ

ﾏｶﾛﾆ　精白米　ｻﾗﾀﾞ
油　合成清酒　ﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ

大根　たまねぎ　にんじん　葉
ねぎ　ぶなしめじ

お菓子
お茶

18 木 ヤクルト

冷やし中華
ちくわの磯辺揚げ　付け合せ(ﾐﾆﾄﾏﾄ)

パイン缶

焼き竹輪　ﾛｰｽﾊﾑ　厚焼
きたまご

てんぷら粉　中華め
ん　上白糖　ごま
ごま油　ｻﾗﾀﾞ油

えだまめ　きゅうり　しょうが
ｽｲｰﾄｺｰﾝ　にんじん　にんにく
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

アイスクリーム

20 土 スポロン
お菓子
お茶

19 金 りんごジュース

枝豆コーンごはん　鶏のからあげ　エビフラ
イ　スパゲティサラダ　付け合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの

塩茹で)　チュルルン　チーズ

22 月 牛乳

ごはん
赤魚の煮付け　付け合せ(ﾜｶﾒ煮)

具だくさんみそ汁　バナナ　チーズ

油揚げ　さわら　脱脂粉
乳　ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ

精白米　上白糖　本
みりん

ｷｮﾍﾞﾂ　ごぼう　大根　にんじん
葉ねぎ　ﾊﾞﾅﾅ　わかめ

☆ヨーグルト
ムース☆

23 火 ヤクルト

黒糖ロールパン
マカロニグラタン　付け合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの塩茹

で)　ミネストローネ　パイン缶

ぶた中ｶﾀ　成鶏ﾓﾓ皮つき
ﾊﾟﾙﾒｻﾞﾝﾁｰｽﾞ　ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ　ﾏｶﾛﾆ　ﾊﾟﾝ
粉　じゃがいも　黒
砂糖　上白糖　ｻﾗﾀﾞ
油

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　たまねぎ　ﾎｰﾙﾄﾏﾄ
にんじん　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ

☆ゆかりおにぎり☆
お茶

きゅうり　にんじん　葉ねぎ
焼きのり　わかめ

☆フルーツ寒天☆

24 水 チュルルン

カレーうどん
チキンナゲット

付け合せ(ﾐﾆﾄﾏﾄ)　チーズ

油揚げ　ぶた大ｶﾀﾛｰｽ
ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ

うどん　ｻﾗﾀﾞ油

木綿豆腐　油揚げ　しら
す干し　鶏ﾐﾝﾁ　卵　脱
脂粉乳

精白米　上白糖　合
成清酒

たまねぎ　ﾐﾆﾄﾏﾄ　にんじん　葉
ねぎ

お菓子
ヤクルト

25 木 お菓子
お茶

鶏マヨ丼
春雨サラダ

みそ汁　とっとチーズ

木綿豆腐　油揚げ　いわ
し煮干し　若鶏ﾓﾓ皮つき
厚焼きたまご

精白米　緑豆はるさ
め　上白糖　ごま油
ｻﾗﾀﾞ油　本みりん
ﾏﾖﾈｰｽﾞ

大根　たまねぎ　にんじん　葉
ねぎ　ﾊﾞﾅﾅ

チューペット

27 土 お菓子
お茶

お菓子
お茶

26 金 野菜ジュース

ごはん
卵焼きのそぼろあんかけ　みそ汁

バナナ　シラス

29 月 ヤクルト

ごはん
さばの塩焼き　付け合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)

筑前煮　みかん缶

まさば　若鶏ﾓﾓ皮つき
脱脂粉乳

精白米　上白糖　ご
ま油　合成清酒　ﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ

こんにゃく　さやいんげん　ご
ぼう　大根　にんじん　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
れんこん　みかん缶　乾しいた
け

☆もちもち
チーズパン☆

お茶

30 火 バナナ

そうめん　かつおおにぎり
ジャーマンポテト　付け合せ(ﾐﾆﾄﾏﾄ)

ゼリー

かつお節　ﾍﾞｰｺﾝ　厚焼
きたまご　脱脂粉乳　ﾌﾟ
ﾛｾｽﾁｰｽﾞ

手延そうめん　精白
米　じゃがいも　ｵﾚ
ﾝｼﾞｾﾞﾘｰ　合成清酒

きゅうり　たまねぎ　ﾐﾆﾄﾏﾄ　に
んじん

☆じゃこマヨ
トースト☆
スポロン


