
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

きゅうしょくだより 
 

平成 30年度 粉河保育園 H30.4.２6 

  

 

【新メニューのお知らせ】 

5/31の 15時のおやつに《お米でガトーショコラ》と

いう新商品を提供する予定です。 

（ちゅうりっぷ、もも組以外の園児対象） 

『アレルギーの子もみんなと一緒に同じものを食べた

い』という思いに応えたデザートで、卵と乳と小麦を

使用していないのが特徴です。 

小麦粉の代わりに米粉を使用しており、見た目はショ

コラですが、ココアは 4％・カカオは 2％しか含まれて

おりません。 

＊『いただきます、ごちそうさま』のあいさつ＊ 

 食べ始める前と、食べ終わったあとには、「いただきます」「ごちそう

さま」のあいさつをしましょう。動物や植物の命をいただくことや、

作物を作ってくれた人、料理を作ってくれた人、すべての人や物への

感謝を表します。言葉の意味を知るとその必要性もよく分かります

ね。 

 

早いもので入園・進級して約 1ヶ月。 

子どもたちも新しい生活に少しづつ慣れてきたと思いま

す。 

たくさんの子どもたちが給食とおやつの時間を楽しみに

してくれています。 

これからも給食や食育を通して食べ物への興味・ 

関心を深め、さらにマナーや皆で 

食べる楽しさを感じてもらえるように 

給食室でも日々工夫していきたい 

と思います。 

 

5月の食育クッキングは、、、 

 

5/1(火)すみれ組 人参の皮むき 

うめ組 玉ねぎの皮むき 

 

5/23(水)うめ組 玉ねぎの皮むき 

 

5/24(木) すみれ組 人参の皮むきとカット 

すみれ～うめ組 ラップおにぎり 

 

5/28(月)うめ組 ホットケーキ作り 

皆さん頑張って下さいね～ 

 


