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*19日(金)は、誕生会です。
*15時のおやつの☆印は、手作りまたは少し手を加えています。

*9日(火)は、名手保育園と合同メニューです。

ﾑｰｽ大福　お茶

31 水 お菓子
にんじんライス

ハヤシシチュー　かぼちゃサラダ　みかん缶
和牛ﾓﾓ

精白米　じゃがいも
ﾏｰｶﾞﾘﾝ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ　かぼちゃ　きゅう
り　たまねぎ　にんじん　みか

ん

お菓子
ジョアストロベリー

焼きふ　精白米　上白
糖　ごま油　合成清酒

ｷｮﾍﾞﾂ　きゅうり　しょうが
たまねぎ　ﾄﾏﾄ　にんじん　に
んにく　葉ねぎ　ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾚﾀｽ
梨　わかめ

かっぱえびせん
りんごジュース

30 火 野菜ジュース

ごはん
赤魚の煮付け　付け合せ(ﾜｶﾒﾆ)　具だくさんみそ汁

バナナ

油揚げ　赤魚
精白米　上白糖　本み
りん

ｷｮﾍﾞﾂ　ごぼう　大根　にんじ
ん　葉ねぎ　ﾊﾞﾅﾅ　わかめ

27 土 チーズ 土曜保育 ぱりんこ　お茶

29 月 ヤクルト
焼肉丼

チーズサラダ　味噌汁（わかめ・麩）　梨
いわし煮干し　ぶた大ﾊﾞ
ﾗ　ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　きゅうり　ごぼう
たまねぎ　にんじん　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

厚切りバウム
ミルクココア

26 金 牛乳
ごはん

肉じゃが　野菜フライ　付け合せ(ﾐﾆﾄﾏﾄ)　チーズ
和牛ｶﾀ　ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ

精白米　じゃがいも
上白糖　ｻﾗﾀﾞ油　野菜
フライ

しらたき　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　たまねぎ
ﾐﾆﾄﾏﾄ　にんじん

ﾁｮｲｽ　お茶

25 木 オレンジジュース
黒糖ロールパン

ポークビーンズ　ごぼうサラダ　ヨーグルト
だいず　ぶた中ｶﾀ

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ　じゃがいも
黒砂糖　上白糖　ごま
ｻﾗﾀﾞ油　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

ねじパン
牛乳

24 水 バナナ
カレーライス

ミックスサラダ　バナナ　チーズ
ﾂﾅﾌﾚｰｸ　和牛ｶﾀ　ﾌﾟﾛｾｽ
ﾁｰｽﾞ

精白米　じゃがいも
上白糖　ごま油

きゅうり　たまねぎ　にんじん
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾚﾀｽ　ﾊﾞﾅﾅ

☆きな粉マカロニ☆
りんごジュース

精白米　じゃがいもで
ん粉　上白糖　ごま油
ﾏﾖﾈｰｽﾞ

ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ　しょうが　きゅう
り　たまねぎ　なす　にんにく
葉ねぎ　ぶなしめじ　りしりこ
んぶ

☆いちごゼリー☆

23 火 カルピス
野菜ラーメン

春巻き　付け合せ(ﾄﾏﾄ)　もも缶
ぶた大ﾓﾓ

中華めん　ｻﾗﾀﾞ油　春
巻き

ｷｮﾍﾞﾂ　たまねぎ　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ　ｽ
ｲｰﾄｺｰﾝ　ﾄﾏﾄ　にんじん　葉ね
ぎ　りょくとうもやし　もも缶

20 土 幼児りんご 土曜保育 豆乳ウエハース
お茶

22 月 りんごジュース

なすの甘辛丼
きゅうりのツナマヨ和え　すまし汁（豆腐・しめ

じ）　ミニフィッシュ

木綿豆腐　いわし丸干し
削り節　ﾂﾅﾌﾚｰｸ　ぶたﾐﾝ
ﾁ

大根　にんじん　葉ねぎ　ﾌﾞﾛｯ
ｺﾘｰ

☆ジャムサンド☆
牛乳

19 金 ﾋﾞｽｺ

ゆかりごはん
エビフライ　フライドポテト(ｱｵﾉﾘ)

スパゲティサラダ　ﾁｭﾙﾙﾝ(1歳児はﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ）　ﾁｰ
ｽﾞ

ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ　えびﾌﾗｲ
ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ　精白米　ｻﾗ
ﾀﾞ油　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　冷凍フ
ライドポテト

きゅうり　ゆかり　にんじん
のり

ショートケーキ
ヤクルト

18 木 オレンジジュース

ごはん
鮭のマヨネーズ焼き　ブロッコリーのごまあえ

けんちん汁
紅鮭

精白米　さといも　上
白糖　ごま　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

☆ココアババロア☆

17 水 牛乳

ごはん
豚の生姜焼き　ボイルキャベツ

味噌汁（とうふ・油揚げ）

木綿豆腐　油揚げ　いわ
し煮干し　ぶた大ﾓﾓ

精白米　上白糖　ﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ

ｷｮﾍﾞﾂ　しょうが　たまねぎ
にんじん　葉ねぎ　ぶなしめじ

栗のムース

精白米 葉ねぎ　はくさい　乾燥ﾜｶﾒ
原宿ドック
カルピス

16 火 白い風船

菜めし
鶏とうずら卵の大根煮　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾊﾑのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ

オレンジ

ﾛｰｽﾊﾑ　成鶏ﾓﾓ皮つき
うずら卵

精白米　上白糖　ごま
ﾏﾖﾈｰｽﾞ

大根　にんじん　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｵﾚﾝ
ｼﾞ

13 土 ヤクルト 土曜保育 マドレーヌ　お茶

15 月 チーズ
ごはん

鯖の塩焼き　白菜とツナのサラダ　かきたま汁
まさば　ﾂﾅﾌﾚｰｸ　卵

ｷｮﾍﾞﾂ　ゆかり　葉ねぎ　ぶど
う　りしりこんぶ　わかめ

☆ホットケーキ☆
牛乳

12 金 ヨーグルト
豚丼

春雨サラダ　味噌汁（麩・油揚げ）　チーズ

油揚げ　いわし煮干し
ぶた大ｶﾀ　ﾛｰｽﾊﾑ　ﾌﾟﾛｾｽ
ﾁｰｽﾞ

焼きふ　精白米　はる
さめ　上白糖　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

きゅうり　大根　たまねぎ　に
んじん　葉ねぎ

ロアンヌバニラ
りんごジュース

11 木 カルピス

ごはん
ささみのチーズ焼き　ｷｬﾍﾞﾂのゆかり和え

すまし汁（豆腐・わかめ）　ぶどう

木綿豆腐　削り節　成鶏
ささ身　ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ

精白米　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

☆鮭おにぎり☆
お茶

10 水 りんごジュース

牛肉とごぼうの炊き込みごはん
白身魚フライ　付け合せ(ﾄﾏﾄ)

味噌汁（油揚げ・大根）

油揚げ　いわし煮干し
和牛ﾓﾓ　白身ﾌﾗｲ

精白米　合成清酒
ごぼう　大根　ﾄﾏﾄ　にんじん
葉ねぎ　いんげん

ｵﾆｷﾞﾘせんべい
お茶

8 月 体育の日

9 火 バナナ

鶏ときのこのあんかけうどん
シューマイ　付け合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)　ぶどうゼリー

ミニフィッシュ

油揚げ　いわし丸干し
ぶたﾐﾝﾁ　成鶏ﾓﾓ皮つき

うどん　じゃがいもで
ん粉　上白糖　ごま油
ぶどうゼリー　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

ごぼう　しょうが　大根　たま
ねぎ　ｽｲｰﾄｺｰﾝ　にんじん　葉
ねぎ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ぶなしめじ
まいたけ

クレープ
ジョアオレンジ

6 土 やさいとりんごの
ジュース 土曜保育 北の卵のサブレー

お茶

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ　上白糖　り
んごゼリー　ごま油
ﾏｰｶﾞﾘﾝ

ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ　きゅうり　たまね
ぎ　にんじん　にんにく　大豆
もやし

☆フルーチェ☆

5 金 野菜ジュース
ロールパン

かぼちゃシチュー　大根サラダ　パイン缶
ﾛｰｽﾊﾑ　成鶏ﾓﾓ皮つき
牛乳　脱脂粉乳

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ　　上白糖　ｻﾗ
ﾀﾞ油

かぼちゃ　きゅうり　こまつな
大根　たまねぎ　にんじん　ﾊﾟ
ｲﾝｱｯﾌﾟﾙ

3 水 幼児りんご 秋の遠足 ゼリー

4 木 ヤクルト
ミートスパゲティ

三色サラダ　りんごゼリー　チーズ
かにかま　合挽ﾐﾝﾁ　ﾌﾟﾛ
ｾｽﾁｰｽﾞ

しらたき　きゅうり　たまねぎ
ｽｲｰﾄｺｰﾝ　にんじん　根深ねぎ
はくさい　ぶなしめじ

ハッシュドポテト
お茶

2 火 牛乳
親子丼

きゅうりの酢の物　味噌汁（麩・しめじ）　チーズ

いわし煮干し　しらす干
し　若鶏ﾓﾓ皮つき　卵
ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ

焼きふ　精白米　上白
糖　本みりん

きゅうり　大根　たまねぎ　に
んじん　葉ねぎ　ぶなしめじ
わかめ

チーズタルト
りんごジュース

1 月 あんぱんまんソフト
せんべい

ごはん
すきやき風煮　マカロニサラダ　ヨーグルト

和牛ﾓﾓ
ﾏｶﾛﾆ　焼きふ　精白米
上白糖　ｻﾗﾀﾞ油　ﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ
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