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※18日(金）は、誕生会です。
※15時のおやつの☆印は、手作りまたは少し手を加えています。
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粉河保育園

日 曜
乳児

朝のおやつ
献　立　名

昼　　　　　　　　　　　食

１５時の
おやつ

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

主　　な　　材　　料　　名 蛋白質(g)

食塩相当量(g)

4 金 ゼリー ハヤシライス　キャベツとハムのサラダ　みかん 和牛ﾓﾓ　ﾛｰｽﾊﾑ　脱脂粉
乳

精白米
ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ　ｷｮﾍﾞﾂ　たまねぎ
にんじん　みかん　ぶなしめじ
まいたけ

ぱりんこ　お茶

5 土 ﾁｰｽﾞ 豆乳ウエハース　お茶

7 月 りんごジュース
焼肉丼　味噌汁（わかめ・麩）　ひじきサラダ

　いちごゼリー　ﾐﾆﾌｨｯｼｭ

いわし丸干し　いわし煮
干し　ぶた大ﾊﾞﾗ　脱脂
粉乳

焼きふ　精白米　上白
糖　いちごゼリー　ご
ま油　合成清酒

ｷｮﾍﾞﾂ　しょうが　たまねぎ　に
んじん　にんにく　葉ねぎ　ﾋﾟｰ
ﾏﾝ　みかん缶　みかん缶　わか
め

☆七草がゆ☆　お茶

8 火 野菜ジュース
ごはん　チキンカツ　付け合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの塩茹で)

野菜たっぷりポトフ　みかん
ｳｲﾝﾅｰ

精白米　じゃがいも　ｻ
ﾗﾀﾞ油

かぶ　たまねぎ　にんじん　ﾌﾞ
ﾛｯｺﾘｰ　みかん

ミニたいやき

ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ　ほうれんそう　ﾊﾞﾅﾅ
えのきたけ　しいたけ　ぶなし
めじ

☆フルーツヨーグルト☆

9 水 りんご
ごはん　魚の西京焼き　付け合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)

大豆のひじき煮　パイン缶
いんげんまめ　だいず
油揚げ　さわら

精白米　上白糖　合成
清酒　本みりん　ﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ

いんげんまめ　木綿豆腐
油揚げ　いわし煮干し
ﾂﾅﾌﾚｰｸ 　ぶた大ﾓﾓ　ﾌﾟﾛ
ｾｽﾁｰｽﾞ

精白米　じゃがいも
上白糖　ｻﾗﾀﾞ油　合成
清酒

こんにゃく　にんじん　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ　ほしひじき

ねじパン　ミルクココア

10 木 ホットカルピス かき玉うどん　鶏天　アスパラソテー　バナナ ﾍﾞｰｺﾝ　若鶏ﾓﾓ皮つき
卵

てんぷら粉　うどん　ｻ
ﾗﾀﾞ油　ﾊﾞﾀｰ

ｷｮﾍﾞﾂ　にんじん　葉ねぎ 黒糖みるく　ヤクルト

12 土 野菜ジュース
ぽたぽた焼き

お茶

11 金 みかん
ごはん　豚肉とじゃがいもの甘辛炒め　キャベツの

ツナあえ　味噌汁（とうふ・油揚げ）　チーズ

15 火 りんご カレーライス　シーザーサラダ　パイン缶 かにかま　鶏ﾐﾝﾁ　脱脂
粉乳　ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ

焼きふ　精白米　上白
糖　ごま　ごま油　ﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ

きゅうり　ｽｲｰﾄｺｰﾝ　にんじん
ほうれんそう　ほしひじき　わ
かめ

マドレーヌ
イチゴスキムミルク

16 水 コーンスープ
ゆかりごはん　豚肉じゃが

きゅうりとしらすの酢の物　りんご
しらす干し　ぶた大ﾓﾓ
脱脂粉乳

精白米　じゃがいも
上白糖　ｻﾗﾀﾞ油　本み
りん

しらたき　ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ　きゅうり
ゆかり　たまねぎ　にんじん
りんご　わかめ

☆バナナホットケーキ☆

17 木 お茶　ﾋﾞｽｺ胚芽入り
ちゃんぽん　じゃが芋の和風マヨ焼き

付け合せ(ﾐﾆﾄﾏﾄ )　みかん
ぶた中ﾓﾓ

中華めん　じゃがいも
ごま油　本みりん　ﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ

ｷｮﾍﾞﾂ　ﾐﾆﾄﾏﾄ　にんじん　葉ね
ぎ　りょくとうもやし　みかん
えのきたけ

☆抹茶プリン☆

18 金 ゼリー
コーンご飯　ロースとんかつ　フライドポテト(ｱｵﾉ

ﾘ)　マカロニサラダ　チーズ　チュルルン
脱脂粉乳　ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ

ﾏｶﾛﾆ　精白米　とうも
ろこし　ロースとんか
つ　ｻﾗﾀﾞ油　ﾏﾖﾈｰｽﾞ
冷凍フライドポテト

きゅうり　ｽｲｰﾄｺｰﾝ　にんじん
のり

ショートケーキ
ジョアストロベリー

19 土 ヤクルト ﾑｰﾝﾗｲﾄ

21 月 お茶　たべっこ動物
ごはん　鶏肉の照り焼き　スパゲティサラダ
味噌汁（玉ねぎ・ごぼう）　ミニフィッシュ

いわし丸干し　いわし煮
干し　若鶏ﾓﾓ皮つき

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ　精白米　上
白糖　ｻﾗﾀﾞ油　本みり
ん　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

きゅうり　ごぼう　たまねぎ
にんじん　葉ねぎ　わかめ

お菓子(パイ）
　ホットカルピス

22 火 ヨーグルト
けんちんうどん　ナゲット　白菜のおひたし

　みかん
油揚げ　かつお節　成鶏
ﾓﾓ皮つき

うどん　ごま油　ｻﾗﾀﾞ
油

きゅうり　ごぼう　大根　にん
じん　葉ねぎ　はくさい　りょ
くとうもやし　みかん

ｶﾙｼｳﾑせんべい
ミルクココア

☆わかめおにぎり☆
お茶

23 水 ﾁｮｲｽ　お茶
鮭と枝豆のごはん　だし巻き卵　しゅうまい

すまし汁(豆腐・わかめ）　もも缶

木綿豆腐　しらす干し
かつお節　鮭ﾌﾚｰｸ　かま
ぼこ　卵　しゅうまい

精白米　上白糖　白ご
ま　ｻﾗﾀﾞ油　合成清酒

24 木 バナナ
きのこの和風スパゲッティ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾊﾑのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ

ヨーグルト
ﾛｰｽﾊﾑ

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ　ごま　ﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ

26 土 チュルルン ﾋﾞｽｺ胚芽入り　お茶

25 金 お茶
野菜スティックパン

他人丼　大根と人参の塩昆布和え
　味噌汁(玉ねぎ・油揚げ)　バナナ

油揚げ　和牛ﾓﾓ　卵　脱
脂粉乳

精白米

28 月 コーンスープ ごはん　鯖の塩焼き　白あえ　豚汁　みかん 木綿豆腐　まさば　ぶた
中ﾓﾓ

精白米　さといも　上
白糖　白ごま

31 木

こんにゃく　ごぼう　大根　に
んじん　ほうれんそう　みかん

たこ焼き(塩)　お茶

29 火 ホットカルピス
青菜ごはん　豚肉と野菜の炒め物　小桜煮

かきたま汁　ヨーグルト
いんげんまめ　かまぼこ
ぶた大ﾓﾓ　卵　脱脂粉乳

精白米　上白糖　ｻﾗﾀﾞ
油　合成清酒

30 水 バナナ
ミニクロワッサン　クリームシチュー

ミックスサラダ　ﾐﾆﾌｨｯｼｭ
ﾂﾅﾌﾚｰｸ　若鶏ﾓﾓ皮つき
脱脂粉乳　いわし丸干し

薄力粉　ﾛｰﾙﾊﾟﾝ　ﾏｶﾛﾆ
じゃがいも　上白糖
ごま油　ﾊﾞﾀｰ

成　人　の　日

だいこん　にんじん　葉ねぎ
はくさい　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　れんこん
りんご　ぶなしめじ

きなこおはぎ　お茶

こまつな　たまねぎ　にんじん
葉ねぎ　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　黄ﾋﾟｰﾏﾝ　乾
燥ﾜｶﾒ

ロールケーキ
りんごジュース

きゅうり　大根　たまねぎ　に
んじん　葉ねぎ　ﾊﾞﾅﾅ　塩昆布

かぼちゃプリンタルト

えだまめ　にんじん　葉ねぎ
もも缶　削り昆布　わかめ

☆いちご蒸しパン☆
オレンジジュース

たまねぎ　にんじん　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
しいたけ　ぶなしめじ　まいた
け　焼きのり

14 月

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　きゅうり　たまねぎ
にんじん　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾚﾀｽ

お茶
フライドポテト(ｶﾚｰ)

ヨーグルト
ごはん　ささみのチーズ焼き　付け合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)

鶏団子スープ　りんご
成鶏ささ身　鶏ﾐﾝﾁ　ﾌﾟﾛ
ｾｽﾁｰｽﾞ

精白米　じゃがいもで
ん粉　ごま油　ﾏﾖﾈｰｽﾞ


