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フルーツミックス100
豆カレーライス

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾊﾑのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ　梨ゼリー
だいず　ﾛｰｽﾊﾑ　合挽ﾐﾝﾁ

精白米　ごま　ｵﾚﾝｼﾞ
ｾﾞﾘｰ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

たまねぎ　にんじん　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
豆乳ウエハース
りんごジュース

土曜保育

土曜保育

4 土 夕涼み会

11 土 山の日

ｷｮﾍﾞﾂ　たまねぎ　ﾎｰﾙﾄﾏﾄ　に
んじん　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

たべっこ動物　牛乳

31 金

さやいんげん　にんじん　ﾌﾞﾛｯ
ｺﾘｰ　ﾒﾛﾝ　ほしひじき

☆フルーチェ☆

30 木 バナナ

ごはん
ささみのチーズ焼き　付け合せ(ﾐﾆﾄﾏﾄ)

具だくさんみそ汁　オレンジ

油揚げ　成鶏ささ身　ﾌﾟ
ﾛｾｽﾁｰｽﾞ

精白米　ﾏﾖﾈｰｽﾞ
ｷｮﾍﾞﾂ　ごぼう　大根　ﾐﾆﾄﾏﾄ
にんじん　葉ねぎ　ｵﾚﾝｼﾞ

☆プリン☆

29 水 味わいカルピス
炊きこみごはん(ひじき)

コロッケ　付け合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)　メロン
油揚げ　ﾎﾟﾃﾄｺﾛｯｹ

精白米　ｻﾗﾀﾞ油　合成
清酒　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

きょうな　ごぼう　大根　にん
じん　葉ねぎ　わかめ

すいか

28 火 あんぱんまんソフトせん
べい

焼きそば
シーザーサラダ　ヨーグルト　もも缶

ぶた大ﾊﾞﾗ　ﾍﾞｰｺﾝ 中華めん　ｻﾗﾀﾞ油

ｷｮﾍﾞﾂ　たまねぎ　ｽｲｰﾄｺｰﾝ　ﾄﾏ
ﾄ　にんじん　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　りょく
とうもやし　ﾚﾀｽ　もも缶　の
り

クリームパン
ミルクココア

27 月 オレンジジュース
菜めし

赤魚の煮付け　付け合せ(ﾜｶﾒﾆ)　豚汁　チーズ
しらす干し　あかうお
ぶた中ﾓﾓ　ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ

精白米　さといも　上
白糖　ごま　本みりん

25 土 フルーツゼリー ぱりんこ　お茶

24 金 チーズ

黒糖ロールパン
マカロニグラタン　付け合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)

ミネストローネ　ぶどうゼリー

ﾍﾞｰｺﾝ　成鶏ﾓﾓ皮つき
脱脂粉乳　ﾊﾟﾙﾒｻﾞﾝﾁｰｽﾞ
ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ　ﾏｶﾛﾆ　ﾊﾟﾝ粉
じゃがいも　黒砂糖
上白糖　ぶどうゼリー
ﾏﾖﾈｰｽﾞ

きゅうり　ﾐﾆﾄﾏﾄ かっぱえびせん　お茶

23 木 ヨーグルト

ごはん
鶏とうずら卵の大根煮　きゅうりとツナの酢の物

バナナ

ﾂﾅﾌﾚｰｸ　成鶏ﾓﾓ皮つき
うずら卵

精白米　上白糖
きゅうり　大根　にんじん　ﾊﾞ
ﾅﾅ　わかめ

☆抹茶プリン☆

22 水 りんごジュース
冷やし中華

白身魚フライ　付け合せ(ﾐﾆﾄﾏﾄ)　チーズ
ﾛｰｽﾊﾑ　卵　ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ
白身ﾌﾗｲ

中華めん　上白糖　ご
ま　ごま油

きゅうり　ゆかり　ｽｲｰﾄｺｰﾝ
にんじん

アイスクリーム

21 火 牛乳

ごはん
鮭のマヨネーズ焼き　小松菜の納豆和え

味噌汁（大根・ごぼう）　オレンジ

納豆　いわし煮干し　紅
鮭

精白米　ﾏﾖﾈｰｽﾞ
ごぼう　こまつな　大根　にん
じん　葉ねぎ　ｵﾚﾝｼﾞ　ほしひ
じき　わかめ

☆ココアババロア☆

20 月 野菜ジュース

ゆかりごはん
エビフライ　ボイルウインナー　マカロニサラダ

チュルルン(１歳児はﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ)　チーズ

ｳｲﾝﾅｰ　ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ　えび
ﾌﾗｲ

ﾏｶﾛﾆ　精白米　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ　きゅうり　たまね
ぎ　にんじん　にんにく　りょ
くとうもやし

シューフルーツ
ジョアストロベリー

18 土 ヤクルト おっとっと　お茶

17 金 クッピーラムネ
ミートスパゲティ

三色サラダ　モモゼリー　チーズ
かにかま　合挽ﾐﾝﾁ　ﾌﾟﾛ
ｾｽﾁｰｽﾞ

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ　上白糖　ご
ま油　ｵﾚﾝｼﾞｾﾞﾘｰ

ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ　ｷｮﾍﾞﾂ　たまねぎ
ｽｲｰﾄｺｰﾝ　にんじん　ぶなしめ
じ　まいたけ

ﾁｮｲｽ　お茶

16 木 牛乳

『自由保育』
焼肉丼

わかめスープ　バナナ
ぶた大ﾊﾞﾗ

精白米　上白糖　ごま
ごま油　合成清酒

ｷｮﾍﾞﾂ　しょうが　たまねぎ
にんじん　にんにく　ﾋﾟｰﾏﾝ
ﾊﾞﾅﾅ　わかめ

ｶﾙｼｳﾑせんべい　お茶

15 水 オレンジジュース

『自由保育』
ハヤシライス

ツナコーンサラダ　ヨーグルト
ﾂﾅﾌﾚｰｸ　和牛ﾓﾓ 精白米　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

ｷｮﾍﾞﾂ　たまねぎ　ｽｲｰﾄｺｰﾝ　に
んじん

サッポロポテト　お茶

14 火 りんごジュース

『自由保育』
親子丼

味噌汁（油揚げ・わかめ）　もも缶

油揚げ　いわし煮干し
若鶏ﾓﾓ皮つき　卵

精白米　本みりん
たまねぎ　にんじん　葉ねぎ
もも缶　わかめ

北の卵のサブレー
お茶

13 月 ヨーグルト

『自由保育』
ベーコンコーンピラフ

コンソメスープ　チーズ
ﾍﾞｰｺﾝ　ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ

精白米　じゃがいも
ﾊﾞﾀｰ

たまねぎ　とうがん　なす　に
んじん　葉ねぎ

焼きプリンタルト
ミロ

10 金 りんごジュース

『自由保育』
マーボー丼

たまごスープ　みかん缶
木綿豆腐　合挽ﾐﾝﾁ　卵

精白米　上白糖　本み
りん

大根　たまねぎ　にんじん　葉
ねぎ　みかん缶　ぶなしめじ

マドレーヌ　お茶

9 木 ヤクルト

しらすごはん
豚肉となすの味噌炒め　豆腐と冬瓜のスープ

チーズ

木綿豆腐　しらす干し
ぶた大ｶﾀ　ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ

精白米　上白糖　本み
りん

こんにゃく　にんじん　ほうれ
んそう

☆フルーツポンチ☆

8 水 オレンジジュース
パインパン

ポークビーンズ　ごぼうサラダ　ヨーグルト
だいず　ぶた中ｶﾀ

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ　じゃがいも
上白糖　ごま　ｻﾗﾀﾞ油
ﾏﾖﾈｰｽﾞ

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　きゅうり　ごぼう
たまねぎ　にんじん　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

☆鮭おにぎり☆　お茶

7 火 チーズ
ごはん

鯖の塩焼き　白あえ　ぶどう
木綿豆腐　まさば

精白米　上白糖　白ご
ま

きゅうり　ﾐﾆﾄﾏﾄ　ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ クレープ　ヤクルト

6 月 バナナ

ごはん
鶏肉の照り焼き　スパゲティサラダ

味噌汁（とうふ・油揚げ）

木綿豆腐　油揚げ　いわ
し煮干し　若鶏ﾓﾓ皮つき

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ　精白米　上
白糖　ｻﾗﾀﾞ油　本みり
ん　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

きゅうり　にんじん　葉ねぎ
ロアンヌバニラ

カルピス

3 金 野菜ジュース
冷やしうどん

ナゲット　付け合せ(ﾐﾆﾄﾏﾄ)　パイン缶
ﾛｰｽﾊﾑ　錦糸たまご

うどん　上白糖　ｻﾗﾀﾞ
油

きゅうり　にんじん　乾しいた
け　もずく

☆ﾊｯｼｭﾄﾞﾎﾟﾃﾄ☆
お茶

2 木 桃
わかめごはん

カレー肉じゃが　オクラのおかか和え　チーズ
かつお節　ぶた大ﾓﾓ　ﾌﾟ
ﾛｾｽﾁｰｽﾞ

精白米　じゃがいも
上白糖　ｻﾗﾀﾞ油　合成
清酒　本みりん

しらたき　さやいんげん　ｵｸﾗ
たまねぎ　にんじん　りしりこ
んぶ　わかめ

ﾋﾞｽｺ　牛乳

1 水 りんごジュース
鶏飯

さつま揚げ　もずくときゅうりの酢の物
成鶏ﾑﾈ　錦糸たまご

精白米　上白糖　白ご
ま

１５時の
おやつ

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

主　　な　　材　　料　　名 蛋白質(g)

からだを
つくるもの

力や熱に
なるもの

体の調子をよくするもの
食塩相当量(g)

*20日(金)は、誕生会です。
*15時のおやつの☆印は、手作りまたは少し手を加えています。

*1日(水)は、名手保育園と合同メニューです。
 

30年度
こんだてひょう8月 粉河保育園
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献　立　名

昼　　　　　　　　　　　食


