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*20日(水)は、誕生会です。
*22日(金)は、クリスマス会です。

*＿線は、ちゅうりっぷ組のリクエストメニューです。
*3時のおやつの☆印は、手作りまたは少し手を加えています。

*1日(金)は、名手保育園と合同メニューです。
 

土　曜　保　育

土　曜　保　育

土　曜　保　育

23 土 天　皇　誕　生　日

4 月 ﾋﾞｽｺ胚芽入り　お茶

29年度
こんだてひょう12月 粉河保育園

日 曜
乳児

朝のおやつ
献　立　名

昼　　　　　　　　　　　食

１５時の
おやつ

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

主　　な　　材　　料　　名 蛋白質(g)

からだを
つくるもの

力や熱に
なるもの

体の調子をよくするもの
食塩相当量(g)

ｶﾙｼｳﾑせんべい
ミロ

2 土 チーズ
ジャムクッキー

お茶

1 金 りんごジュース
中華丼

しゅうまい　春雨スープ
りんご

むきえび　かまぼこ
ぶた大ﾓﾓ　うずら卵
しゅうまい

5 火 味わいカルピス

きつねうどん
ちくわの磯辺揚げ　付け合せ(ﾐﾆﾄﾏﾄ)

りんご
油揚げ　かまぼこ

にんじん　はくさい　ﾋﾟｰﾏﾝ
りょくとうもやし　りんご　わ
かめ

精白米　緑豆はるさめ
ごま油

こんにゃく　さやいんげん　ご
ぼう　大根　にんじん　葉ねぎ
れんこん　えのきたけ　乾しい
たけ

麦ごはん
焼きししゃも　もやしの胡麻和え

味噌汁（麩・えのきだけ）　チーズ　みかん

いわし煮干し　ししゃ
も　ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ

米粒麦　焼きふ　精白
米　上白糖　白ごま

こまつな　にんじん　根深ねぎ
りょくとうもやし　えのきたけ

☆ウインナーとチーズ
蒸しパン☆　牛乳

せんべい
ミロ

うどん にんじん　葉ねぎ　りんご
☆かつおおにぎり☆

お茶

6 水 バナナ

ごはん
ほっけの塩焼き　筑前煮
かきたま汁　ヨーグルト

ほっけ　若鶏ﾓﾓ皮つき
卵

精白米　さといも　上
白糖　ごま油　合成清
酒

いかなご煮干し　ぶた
大ﾓﾓ　ﾛｰｽﾊﾑ

精白米　上白糖　ｻﾗﾀﾞ
油　合成清酒

かりんとう
りんごジュース

7 木 オレンジジュース

ごはん
牛肉とごぼうのしぐれ煮　きゅうりとｶﾆｶﾏの酢の物

味噌汁（じゃがいも・わかめ）　とっとチーズ

いわし丸干し　いわし
煮干し　しらす干し
かにかま　和牛ﾓﾓ　ﾌﾟﾛ
ｾｽﾁｰｽﾞ

精白米　じゃがいも
上白糖　合成清酒　本
みりん

きゅうり　ごぼう　葉ねぎ　わ
かめ　わかめ

きゅうり　しょうが　大根　た
まねぎ　にんじん　もも缶　え
のきたけ　しいたけ　ぶなしめ
じ　りしりこんぶ　わかめ

厚切りバウム
野菜ジュース

9 土 ヤクルト
ふ菓子
お茶

8 金 牛乳

わかめごはん
豚の生姜焼き　付け合せ(ﾐﾆﾄﾏﾄ)

大根サラダ　もも缶　小魚

11 月 野菜ジュース

炊き込みご飯
鮭の塩焼き　ミックスサラダ

味噌汁（かぶ・わかめ）　みかん

油揚げ　いわし煮干し
紅鮭　ﾂﾅﾌﾚｰｸ　成鶏ﾓﾓ
皮つき　脱脂粉乳

精白米　上白糖　ごま
油　合成清酒

さやいんげん　かぶ　かぶ
きゅうり　にんじん　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
ﾚﾀｽ　ぶなしめじ　わかめ

☆スキムココアプリン
☆

12 火 ゼリー

＊岩手メニュー＊
じゃじゃ麺

サトイモの唐揚げ　スティック野菜　とっとチーズ

いわし丸干し　ぶたﾐﾝﾁ
ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ

中華めん　さといも
じゃがいもでん粉　上
白糖　ごま油　合成清
酒　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

きゅうり　にんじん　葉ねぎ
りょくとうもやし

りらっくまソフトせん
オレンジジュース

ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ　きゅうり　たまね
ぎ　ﾐﾆﾄﾏﾄ　にんじん　ﾚﾀｽ　ﾊﾟ
ｲﾝｱｯﾌﾟﾙ　ぶなしめじ

☆鮭おにぎり☆
お茶

13 水 ヨーグルト

ごはん
赤魚の煮付け　付け合せ(ﾜｶﾒﾆ)

和風マヨサラダ　すまし汁（麩・わかめ）　チーズ

かつお節　さわら　ﾌﾟﾛ
ｾｽﾁｰｽﾞ

焼きふ　精白米　上白
糖　白ごま　本みりん
ﾏﾖﾈｰｽﾞ

油揚げ　いかなご煮干
し　かにかま　ぶた大ﾓ
ﾓ　ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ

精白米　ごま　合成清
酒　本みりん　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

ｷｮﾍﾞﾂ　にんじん　葉ねぎ　焼
きのり　りしりこんぶ　わかめ
わかめ

☆豆腐のホットケーキ
☆　牛乳

14 木 クッピーラムネ

ロールパン
ビーフシチュー　チーズサラダ

パイン缶

和牛ﾓﾓ　ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ
ﾋﾞｰﾌｼﾁｭｰﾙｳ

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ　じゃがいも

かぼちゃ　ｷｮﾍﾞﾂ　きゅうり
ごぼう　大根　ｽｲｰﾄｺｰﾝ　にん
じん　葉ねぎ　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　黄ﾋﾟｰ
ﾏﾝ　ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ　ぶなしめじ
ほしひじき

クッキー
ヤクルト

16 土 チュルルン サブレ　お茶

15 金 牛乳

ごはん
豚肉のオイスター炒め　ミックスベジタブル

ひじきサラダ　みそ汁（かぼちゃ）　チーズ　小魚

18 月 バナナ

ごはん
すきやき風煮　キャベツの磯部あえ

ヨーグルト　小魚

いかなご煮干し　焼き
竹輪　和牛ﾓﾓ

焼きふ　精白米　上白
糖　ｻﾗﾀﾞ油

しらたき　ｷｮﾍﾞﾂ　たまねぎ　ｽ
ｲｰﾄｺｰﾝ　にんじん　根深ねぎ
はくさい　ぶなしめじ　焼きの
り

☆きな粉マカロニ☆
牛乳

19 火 ヤクルト

カレーうどん
大豆の青のり揚げ　白菜とツナのサラダ

いちご　とっとチーズ

だいず　油揚げ　いわ
し丸干し　ﾂﾅﾌﾚｰｸ　和
牛ﾓﾓ　ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ

うどん　じゃがいもで
ん粉　ｻﾗﾀﾞ油

こまつな　たまねぎ　にんじん
はくさい　いちご　のり

☆しらすおにぎり☆
お茶

20 水 りんごジュース

青菜ごはん
エビフライ　ボイルウインナー　付け合せ(ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)

マカロニサラダ　チーズ　チュルルン

ｳｲﾝﾅｰ　脱脂粉乳　ﾌﾟﾛｾ
ｽﾁｰｽﾞ　えびﾌﾗｲ

ﾏｶﾛﾆ　精白米　ﾏﾖﾈｰｽﾞ
青菜ふりかけ　きゅうり　ｽｲｰﾄ
ｺｰﾝ　にんじん　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

マドレーヌ
ヤクルト

21 木 牛乳

ロールパン
ポークビーンズ

ごぼうサラダ　みかん
だいず　ぶた中ｶﾀ

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ　じゃがいも
上白糖　ｻﾗﾀﾞ油　ﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　きゅうり　ごぼう
たまねぎ　にんじん　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

りんごスティック

22 金 ホームパイ

ふりかけごはん
手羽元のから揚げ　フライドポテト

キャベツの彩りサラダ　コンソメスープ　ﾜｲﾝｾﾞﾘｰ
若鶏手羽皮つき

精白米　じゃがいもで
ん粉　ｻﾗﾀﾞ油　合成清
酒　冷凍フライドポテ
ト

ｷｮﾍﾞﾂ　たまねぎ　ｽｲｰﾄｺｰﾝ　ﾐﾆ
ﾄﾏﾄ　にんじん　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

☆フルーツポンチ☆

25 月 オレンジジュース

トマトクリームスパゲティ
グリーンサラダ
チーズ　もも缶

むきえび　牛乳　脱脂
粉乳　ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ

ﾏｶﾛﾆ
きゅうり　たまねぎ　ﾐﾆﾄﾏﾄ
ﾎｰﾙﾄﾏﾄ　にんじん　ﾚﾀｽ　もも
缶　ぶなしめじ

ケーキバイキング
ジョアプレーン

26 火 野菜ジュース

マーボー丼
春雨スープ

チーズ　杏仁豆腐

木綿豆腐　合挽ﾐﾝﾁ　脱
脂粉乳　ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ

精白米　緑豆はるさめ
ごま

たまねぎ　にんじん　葉ねぎ
スナック菓子

カルピス

27 水 りんごジュース

ハヤシライス
ツナコーンサラダ

バナナ　小魚

いかなご煮干し　ﾂﾅﾌﾚｰ
ｸ　和牛ﾓﾓ　脱脂粉乳

精白米　ﾏﾖﾈｰｽﾞ
ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ　ｷｮﾍﾞﾂ　たまねぎ
ｽｲｰﾄｺｰﾝ　にんじん　ﾊﾞﾅﾅ　ぶ
なしめじ　まいたけ

かぼちゃプリン

ｷｮﾍﾞﾂ　ごぼう　大根　たまね
ぎ　にんじん　葉ねぎ

いよかんタルト28 木 ゼリー

親子丼
具だくさんみそ汁

とっとチーズ　みかん

油揚げ　いわし丸干し
若鶏ﾓﾓ皮つき　卵　脱
脂粉乳　ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ

精白米　本みりん


