
日 曜

0～2歳 3～5歳

376 449

7.8 9.7

0.8 1

388 471

12.6 15.6

1.7 2

8 月 成人の日

484 568

13.8 16.8

1.3 1.5

557 627

22.0 27.0

1.6 1.9

403 437

14.3 14.5

1.8 2.1

389 459

13.8 16.9

1.7 2.1

428 532

17.6 22.6

2.3 3.1

488 542

20.5 24.8

1.9 2.3

496 602

19.0 23.6

1.8 2.2

488 589

20.4 25.5

1.7 2.2

528 595

15.2 15.7

2.1 2.2

425 496

14.1 17.4

1.4 1.7

455 517

18.2 20.2

1.9 2.3

448 525

16.6 20.3

2 2.5

502 548

17.3 18.1

1.4 1.7

736 904

18.7 23.2

1.7 2.1

425 495

15.5 19.6

2.3 2.8

568 658

18.4 20.4

1.7 2.1

494 581

14.6 17.8

0.8 0.9

☆1月9日は粉河保育園と合同メニューです。 (献立は都合により変更することがあります。3時のおやつの☆印は手作り、又は少し手を加えています。）

１  月　献　立　表

献　立　名

昼　　　　　　　　　　　食
10時おやつ 3時おやつ

栄養価

主　　な　　材　　料　　名 ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

からだをつくるもの
力や熱になる

もの
（０～２歳児） （全児）

蛋白質(g)

食塩相当(g)体の調子をよくするもの

4 木
　　　　　　☆自由保育☆
ツナピラフ　さつまいもサラダ　ワカ
メスープ　小魚

いわし煮干し　ﾂﾅﾌﾚｰｸ
焼きふ　米　さつまい
も　片栗粉　ごま　ｻﾗ
ﾀﾞ油　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

えだまめ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　たまねぎ
にんじん　わかめ

お茶
ボーロ

お茶
クッキー

5 金
　　　　　　☆自由保育☆
えびチャーハン　春雨スープ　果物
（ミカン缶）　小魚

いわし煮干し　むきえ
び

米　はるさめ　ご
ま油　ｻﾗﾀﾞ油　中
華スープ

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　たまねぎ　にんじん
みかん缶　わかめ

お茶
ソフトせんべい

お茶
バウムクーヘン

6 土 パン　ｼﾞｭｰｽ ﾛｰﾙﾊﾟﾝ　ｱｯﾌﾟﾙ

9 火
ごはん　野菜たっぷりポトフ　えびフ
ライ　付け合せ（ブロッコリー）
果物（ミカン）

ウインナー　ｴﾋﾞﾌﾗｲ
米　じゃがいも
ｻﾗﾀﾞ油

キャベツ　たまねぎ　にんじん
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　みかん

お茶
ソフトせんべい

牛乳
ペコちゃんのほっ
ぺ

10 水
麦ごはん　カムカム和風ハンバーグ
マセドアンサラダ　味噌汁　小魚

木綿豆腐　油揚げ　いわし煮
干し　ハム　合挽ﾐﾝﾁ　卵　ﾌﾟ
ﾛｾｽﾁｰｽﾞ

押麦　ﾊﾟﾝ粉　米　じゃ
がいも　上白糖　ｻﾗﾀﾞ
油　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

かぶ　かぶ　きゅうり　ごぼう
大根　たまねぎ　にんじん

果物（バナナ）
牛乳
☆ゆずケーキ

11 木
肉うどん　じゃがいもの和風マヨ
焼き　果物（オレンジ）　小魚

いわし煮干し　かつお
節　牛肉

うどん　じゃがい
も　上白糖　みり
ん　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

にんじん　こねぎ　ほうれんそ
う　ｵﾚﾝｼﾞ

牛乳
お茶
☆さつまいもぜん
ざい

12 金
中華丼　かぼちゃとさつまいものサラ
ダ　ワカメスープ　小魚

いわし煮干し　かまぼ
こ　豚肉　ﾖｰｸﾞﾙﾄ

米　さつまいも　片栗
粉　上白糖　白ごま　ｻ
ﾗﾀﾞ油　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　中華
スープ

かぼちゃ　しょうが　たけのこ
にんじん　はくさい　ﾋﾟｰﾏﾝ　黄
ﾋﾟｰﾏﾝ　もやし　わかめ

お茶
ソフトせんべい

ヤクルト
せんべい

13 土 パン　ｼﾞｭｰｽ ﾛｰﾙﾊﾟﾝ　ｱｯﾌﾟﾙ

15 月
ロールパン　マカロニグラタン　キャ
ベツの甘酢あえ　ゼリー　小魚

いわし煮干し　鶏肉
牛乳　ﾁｰｽﾞ

薄力粉　ﾛｰﾙﾊﾟﾝ　ﾏｶﾛﾆ
じゃがいも　上白糖
ﾊﾞﾀｰ　国産みかんゼ
リー

キャベツ　たまねぎ　にんじん
ぶなしめじ

果物（バナナ）
お茶
ウエハース

16 火
ごはん　焼き魚（鮭）　大豆のひじき
煮　味噌汁　果物（リンゴ）

いんげんまめ　だいず
水煮　油揚げ　塩ざけ

米　上白糖　ｻﾗﾀﾞ
油　みりん

こまつな　大根　にんじん　こ
ねぎ　りんご　ぶなしめじ　ほ
しひじき

お茶
ウエハース

牛乳
☆肉まん

17 水
八穀ごはん　チキン南蛮　三色サラダ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ　小魚

いわし煮干し　ハム
卵　鶏肉

薄力粉　米　八穀
米　上白糖　ごま
油　ｻﾗﾀﾞ油

きゅうり　たまねぎ　にんじん
ﾊﾟｾﾘ　もやし　ぶなしめじ

お茶
ソフトせんべい

牛乳
☆かぼちゃケーキ

18 木
かやくうどん　お豆腐ナゲット　付け
合せ（ブロッコリー）果物（オレン
ジ）　小魚

木綿豆腐　油揚げ　い
わし煮干し　かまぼこ
鶏ﾐﾝﾁ

うどん　片栗粉
ｻﾗﾀﾞ油　みりん

にんじん　こねぎ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ほ
うれんそう　ｵﾚﾝｼﾞ　しいたけ
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

お茶
ボーロ

牛乳
☆ドーナツ

19 金
ハヤシライス　ポテトサラダ　果
物（バナナ）　小魚

いわし煮干し　牛肉
米　じゃがいも
ｻﾗﾀﾞ油　ﾏﾖﾈｰｽﾞ
ﾊﾔｼﾙｳ

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　きゅうり　たまねぎ
にんじん　ﾊﾞﾅﾅ

チーズ
ヤクルト
せんべい

20 土 パン　ｼﾞｭｰｽ ﾛｰﾙﾊﾟﾝ　ｱｯﾌﾟﾙ

22 月
スパゲティー　ミートスパゲティー
ゆで野菜サラダ　果物（オレンジ）
小魚

いわし煮干し　合挽ﾐﾝ
ﾁ

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ　じゃがいも
ｻﾗﾀﾞ油　みりん　ゴマ
ドレッシング

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　たまねぎ　にんじん
にんにく　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｵﾚﾝｼﾞ　ﾄﾏﾄ
ｹﾁｬｯﾌﾟ

お茶
ビスケット

お茶
☆おにぎり（わか
め）

23 火
ツナの炊き込みご飯　厚揚げと小芋の
煮物　豚汁　果物（リンゴ）小魚

いんげん　生揚げ　い
わし煮干し　ﾂﾅﾌﾚｰｸ
豚肉

米　さといも　上
白糖　ｻﾗﾀﾞ油　み
りん

こんにゃく　ごぼう　大根　に
んじん　根深ねぎ　りんご　ぶ
なしめじ

ヨーグルト
お茶
☆ミニお好み焼き

24 水
ごはん　鯖の竜田揚げ　切干大根煮
味噌汁　チーズ

いんげんまめ　木綿豆腐　油
揚げ　鯖　チーズでカルシウ
ムキャンディ

米　片栗粉　上白
糖　ｻﾗﾀﾞ油　みり
ん

しょうが　切干し大根　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ
にんじん　こねぎ　しいたけ

果物（バナナ）
お茶
☆野菜うどん

25 木
ごはん　肉じゃが　小松菜のツナ和え
味噌汁　小魚

いわし煮干し　ﾂﾅﾌﾚｰｸ
牛肉

米　じゃがいも　緑豆
はるさめ　上白糖　ｻﾗ
ﾀﾞ油　みりん　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

しらたき　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　こまつな
大根　たまねぎ　にんじん　こ
ねぎ　わかめ

牛乳
ヤクルト
クッキー

26 金

　　　　　　☆お誕生日会☆
カレーピラフ　鶏肉の唐揚げ　ﾌﾞﾛｯｺ
ﾘｰとﾍﾞｰｺﾝのｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ　冬野菜クリーム
スープ　チュルルン

ﾍﾞｰｺﾝ　鶏肉　卵　牛
乳

米　さといも　片栗粉
ごま油　ｻﾗﾀﾞ油　ﾁｭﾙﾙﾝ
ゴマドレッシング

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　しょうが　たまねぎ
ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ　にんじん　にんにく
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ぶなしめじ

お茶
ソフトせんべい

牛乳
ケーキ

27 土 パン　ｼﾞｭｰｽ ﾊﾟﾝ　ｱｯﾌﾟﾙ

29 月
ロールパン　クリームシチュー　カリ
フラワーのサラダ　ゼリー　小魚

いわし煮干し　ハム
鶏肉　牛乳

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ　じゃがいも　ｻ
ﾗﾀﾞ油　国産みかんゼ
リー　ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰﾙｳ

ｶﾘﾌﾗﾜｰ　キャベツ　たまねぎ
にんじん　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

お茶
ウエハース

お茶
クッキー

牛乳
☆アップルパイ風
(青森)

30 火
カレーライス　キャベツとツナの
サラダ　果物（リンゴ）　小魚

いわし煮干し　ﾂﾅﾌﾚｰｸ
牛肉

米　じゃがいも
ｻﾗﾀﾞ油　ﾏﾖﾈｰｽﾞ
ﾊﾞｰﾓﾝﾄｶﾚｰ

キャベツ　たまねぎ　にんじん
りんご

ヨーグルト
牛乳
クッキー

31 水
　　　　　☆ご当地メニュー☆
おにぎり（わかめ）　芋煮(山形)　味
噌かんぷら(福島)　果物（ミカン）

油揚げ　牛肉
米　さといも　じゃが
いも　上白糖　ｻﾗﾀﾞ油
みりん

こんにゃく　ごぼう　大根　に
んじん　根深ねぎ　みかん　ま
いたけ　わかめ

お茶
せんべい


