
ご入園、ご進級おめでとうございます！！ 

新しいクラスでの 1 年が始まりました。初めての環境に 

不安な気持ちになると思いますが、子どもたちと一緒に楽しく 

元気いっぱい、笑顔の溢れるもも組になれるようにしたいと 

思います(^^♪ 

 

 

 

 

  

 

 

4 月 ももちゃん’ｓだより 
平成 30年 4月 6日   

もも組 担任 

☆今月の目標☆ 

少しずつ新しい環境に慣れ、保育者に見守られながら好きな 

遊びを見つけ、楽しんで過ごす。 
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17．しゅうろう くん 

 

～ ふれあい遊び ～ 

子どもの成長にはお母さんたちとのスキンシップがとても大

切になってきます。スキンシップをとることで子どもたちの心

の安定に繋がります。ご家庭でもたくさん抱っこやギュッをし

てあげてください！ 

4月 21日は参観日です♩ 

・バスにのって ・ひっつきもっつき 

・いっぽんばし ・だっこしてギュッ 

の親子で出来るふれあい遊びを紹介したいと思います！！ 

こいのぼりの制作も一緒にします♪ 

楽しみにしていてくださいね～♡ 

睡眠のリズム 

新生児は 1日の大半を眠って過ごしますが、1歳から２歳頃 

までには、子どもの睡眠は、午睡はとるものの、日中は起き

て活動し、夜は眠るという社会に適した形に発達します。 

正しい睡眠のリズムは自然に身につくものではないので、 

保護者の方と共に連携をとりながら取り組んでいきたいと思

います。 

１年間よろしくお願いします 


