
 

            

 

 

 早 3 か月がたち、園での生活にもすっかり慣れた子どもたち。好き

なあそびも見つけながら友だちと関わって楽しく遊んでいます。暑く

なってくると子どもたちは思っている以上に体力を消耗しやすくなり

ます。水分補給や衣服の調節、室温管理を徹底し、健康に過ごして

いきたいと思います。                                                                                                                                                                

 

 

 

                          

                               

                             

 

        

 

 

 

 

                                 

                                   

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆体育教室だ～いすき☆ 

 子どもたちはイキイキと 20分間集中して体を動かすことを楽しんでいます。 

とび箱４段を登ってジャンプ！ハラハラドキドキ！でも子どもたちは大ジャンプをして

います。とことこ回りもチャレンジしました。家庭でも出来るのでぜひ親子で挑戦し

てみてくださいね。分からない方は担任まで声をかけてください。 

 

☆お願い☆ 

 子どもたちが楽しみにしているプールあそびが始まります！ 

全ての持ち物に名前の記入をお願いします。 

家庭で水着を着る練習をしておいてください！！ 

 

 

 

 

★運動あそびの紹介★ 

色鬼 

鬼ごっこの一種で、鬼役が色を指定しその色に触れていればセーフ触れてい

なければ捕まえられるというルールです。色を知っていなければ楽しむこと

が出来ません。よく知っている 3色から始めていきたいと思っています 

（赤、青、黄）から始めてみます。家庭でも色に注目して子どもたちと関わ

ってみて下さいね！ 

今月の保育目標：保育者と一緒にプールでの約束を守りながら、 

安全に水遊びを楽しむ 

 

走ったりジャンプしたり 

するのが大好きです！ 

 

 

つくし組 

たんぽぽ組 

子どもたちに人気の細見先生 

～ 体育教室の様子 ～ 

平成 30年６月２９日 

3歳児 担任 

７月３0日 りょうすけくん 

７月３0日 かいくん 

７月 かけっこつうしん 

すみれ組 


