
日 曜

0～2歳 3～5歳

3 金 憲法記念日

512 605

21.6 26.5
1.6 2
568 709

13.8 17.4

1.9 2.3

555 630

18.9 20.9

1.4 0.7

490 592

20.8 23.8

2.3 2.6

491 518

21.1 23.0

1.8 2

418 445

20.4 22.1

1.4 1.7

418 488

19.4
1.6

23.6
1.9

488 530

19.4 20.8

1.4 1.6

425 548

17.4 22.6

2.1 2.7

21 火
麦ごはん　赤魚の煮付け　かぼちゃの
そぼろ煮　味噌汁

バナナ
牛乳
☆豆腐ドーナツ

492
18.8
1.7

581
23.0
2.2

474 541

20.7 23.4

2 2.5

683 833

16.5 20.6

1.3 1.7

24 金
ごはん　豚肉じゃが　カリカリ
きゅうり　味噌汁　小魚

牛乳
お茶
クッキー

419
16.4
1.6

457
17.2
1.9

625 713

20.1 24.4

2.9 3.4

501 574

14.7 17.9

1.7 2.2

542 602

23.5 24.8

1.8 2.2

393 425

17.6
1.3

18.7
1.6

485 580
15.9 19.5

1.8 2.1

443
19.9
1.6

542
25.1
1.9

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ たまねぎ にんじん
きゅうり わかめ ねぎ

豚肉 大豆水煮 いわ
し煮干し

米 みりん ｻﾗﾀﾞ油
じゃがいも

しょうが たまねぎ にんじん 青
のり わかめ ねぎ

牛乳 ☆フルーツゼリー

赤魚 鶏ﾐﾝﾁ
米 押麦 上白糖 片栗
粉

30 木
ごはん　豚肉の生姜焼き　大豆の青の
り揚げ　味噌汁　小魚

27 月
ホットドッグ　ロールサンド　じゃが
いものソテー　コーンスープ ゼリー
小魚

米 じゃがいも 上白
糖 ごま油 ごま

ヨーグルト
牛乳
☆かぼちゃケーキ

お茶
ボーロ

根深ねぎ にんじん ほうれん草
ねぎ ごぼう 玉ねぎ オレンジ

牛乳
ケーキ

５ 月　献　立　表

献　立　名

昼　　　　　　　　　　　食
10時おやつ 3時おやつ

栄養価

主　　な　　材　　料　　名 ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

からだをつくるもの 力や熱になるもの （０～２歳児） （全児）

蛋白質(g)

食塩相当(g)体の調子をよくするもの

1 水 即位の日

2 木 国民の休日

4 土 みどりの日

6 月 振替休日

7 火
ミートスパゲティー　キャベツとコー
ンのサラダ　果物(バナナ)小魚

いわし煮干し 合挽き
ﾐﾝﾁ

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ ｻﾗﾀﾞ油 ﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ みりん

たまねぎ にんじん キャベツ コー
ン バナナ にんにく ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ﾄﾏﾄｹ
ﾁｬｯﾌﾟ

お茶
ボーロ

ミルクココア
ウエハース

8 水
ごはん　厚揚げのツナマヨ焼き　筑前
煮　味噌汁　小魚

厚揚げ ツナ 鶏肉 い
わし煮干し

米 上白糖 ﾏﾖﾈｰｽﾞ みり
ん ｻﾗﾀﾞ油

たまねぎ ﾊﾟｾﾘ ごぼう にんじん た
けのこ 干しいたけ いんげん ほう
れん草 しめじ ねぎ　キャベツ

バナナ
牛乳
☆ほうれん草ケー
キ

9 木

　　　　☆こどもの日ランチ☆
ケチャップライス　エビフライ　鶏肉
の唐揚げ　小松菜のツナ和え　春野菜
スープ　チュルルン

鶏肉 ｴﾋﾞﾌﾗｲ 卵 かつ
お節 ﾂﾅ ﾍﾞｰｺﾝ

米 はるさめ ﾏﾖﾈｰｽﾞ
ｻﾗﾀﾞ油 片栗粉 ﾁｭﾙﾙﾝ
みりん ｺﾞﾏ油

たまねぎ にんじん にんにく
しょうが 小松菜 キャベツ ﾊﾟｾﾘ
ｹﾁｬｯﾌﾟ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

お茶
ソフトせんべい

牛乳
☆さつまいもパイ

10 金
麦ごはん　キャベツハンバーグ　ポテ
トサラダ　コンソメスープ　小魚

合挽きﾐﾝﾁ 卵 いわし
煮干し　豆腐

米 押麦 ｻﾗﾀﾞ油 じゃ
がいも ﾏﾖﾈｰｽﾞ ﾊﾟﾝ粉
ｳｽﾀｰｿｰｽ

たまねぎ にんじん キャベツ
きゅうり 小松菜 ﾊﾟｾﾘ

ヨーグルト
ヤクルト
バウムクーヘン

11 土 ジュース　パン

牛乳
☆フライドポテト

13 月
ロールパン　クリームシチュー
三色サラダ　りんご　小魚

鶏肉 ハム いわし煮
干し

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰﾙｳ ｻ
ﾗﾀﾞ油 じゃがいも 上
白糖

たまねぎ にんじん ブロッコ
リー もやし きゅうり りんご

ほうれん草 もやし にんじん
コーン 根深ﾈｷﾞ しょうが にん
にく ねぎ ｵﾚﾝｼﾞ

チーズ
お茶
☆わかめおにぎり

14 火
えんどう豆ごはん　焼き魚(鯖)　高野
豆腐煮　味噌汁　バナナ

鯖 高野豆腐 米 上白糖
えんどう豆 にんじん 干しいた
け いんげん キャベツ たまねぎ
ねぎ ﾊﾞﾅﾅ

お茶
ウエハース

ミルクココア
クッキー

16 木
ごはん　豆腐つくねの照り焼き
もやしの和え物　味噌汁　小魚

豆腐 鶏ﾐﾝﾁ 卵 いわ
し煮干し

米 片栗粉 上白糖 ﾊﾟ
ﾝ粉 じゃがいも みり
ん

たまねぎ にんじん しょうが も
やし ほうれん草 わかめ ねぎ

バナナ
牛乳
☆きな粉マカロニ

15

金
鶏肉の照りマヨ丼　キャベツと小松菜
の和え物　味噌汁　ゼリー　小魚

鶏肉 卵 油揚げ いわ
し煮干し

米 片栗粉 上白糖 ﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ じゃがいも り
んごｾﾞﾘｰ みりん

キャベツ きざみのり 小松菜 に
んじん ねぎ

ヨーグルト水
みそラーメン　じゃがいもの和風
マヨ焼き　オレンジ　小魚

豚ﾐﾝﾁ かつお節 いわ
し煮干し

中華めん じゃがいも
ﾏﾖﾈｰｽﾞ みりん

牛乳
ヤクルト
せんべい

お茶
☆青菜おにぎり

18 土 ジュース　パン

17

20 月
ロールパン　タンドリーチキン　ゆで
野菜サラダ　コンソメスープ　小魚

鶏肉 ヨーグルト い
わし煮干し

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ じゃがいも
ｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

にんじん ブロッコリー かぼ
ちゃ コーン ﾊﾟｾﾘ ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

お茶
ソフトせんべい

22 水
かやくうどん　ごぼうつくね揚げ　オ
レンジ　小魚

鶏肉 油揚げ 鶏ﾐﾝﾁ
豆腐 卵 いわし煮干
し

うどん ﾊﾟﾝ粉 みりん

しょうが かぼちゃ キャベツ に
んじん 玉ねぎ ねぎ

ジュース　パン

木

　　　　　    ☆誕生会☆
ふりかけごはん　鶏肉の唐揚げ　マセ
ドアンサラダ　コンソメスープ　チュ
ルルン

鶏肉 卵 かつお節 ハ
ム

米 ごま油 ｻﾗﾀﾞ油
じゃがいも ﾏﾖﾈｰｽﾞ
ﾁｭﾙﾙﾝ 片栗粉 みりん
ふりかけ

にんじん きゅうり キャベツ た
まねぎ ﾊﾟｾﾘ

豚肉 豆腐 いわし煮
干し

23

ｳｲﾝﾅｰ ツナ いわし煮
干し 脱脂粉乳

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ じゃがいも ぶ
どうぜりー ﾊﾞﾀｰ ﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ ｺｰﾝｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟの素 ｻﾗ
ﾀﾞ油

キャベツ ほうれん草 たまねぎ
にんじん ﾊﾟｾﾘ ｹﾁｬｯﾌﾟ

お茶
ウエハース

お茶
☆ゆかりじゃこお
にぎり

25 土

ひじき にんじん いんげん 小松
菜 たまねぎ ねぎ ﾊﾞﾅﾅ しょう
が

ヨーグルト
牛乳
☆ピザトースト

28 火
炊き込みご飯　里芋のコロコロチーズ
揚げ　切り干し大根のサラダ　味噌汁
小魚

鶏肉 油揚げ チーズ
豆腐 いわし煮干し

米 さといも じゃがい
も ｻﾗﾀﾞ油 ﾊﾟﾝ粉 上白
糖 みりん ごま油

にんじん しめじ 切り干し大根
きゅうり わかめ ねぎ

お茶
ソフトせんべい

ヤクルト
せんべい

(献立は都合により変更することがあります。3時のおやつの☆印は手作り、又は少し手を加えています。）

ジュース
ミロ
クッキー

29 水
麦ごはん　鯖のみそ煮　大豆のひじき
煮　味噌汁　バナナ

鯖 大豆水煮 油揚げ
米 押麦 上白糖 みり
ん

31 金
カレーライス　キャベツとツナの
サラダ　ヨーグルト　小魚

牛肉 ツナ ヨーグル
ト いわし煮干し

米 じゃがいも ｶﾚｰﾙｳ
ﾏﾖﾈｰｽﾞ

たまねぎ にんじん キャベツ


