
～親子でできる楽しいふれあい遊び～
だるまさんでころりん
遊び方

1 あぐらをかいて子どもを抱っこします。『だるまさん　だるまさん　だるまさん

が転んだ』と節を付けてうたいながら左右に体を揺らし、ゆっくり倒れます。

『前に転んだ』『後ろに転んだ』など倒れ方を変えたり、速さを変えたりして遊びましょう。

倒れそうで倒れない動きを混ぜても盛り上がります。

2 向き合うように子どもを抱っこし、１と同様に遊びます。鏡の前で遊んでも

楽しいです。

3 2組で向かい合い、同じ方向に揺れたり、違う揺れ方をしたりして遊びます。

H31.4.26

もも組　担任

　名前の無い持ち物が見られる

　ようになってきました。

　もう一度持ち物全てに名前が

　あるか確認してください。

　着用している衣服にも必ず

　名前を書いてください。

おねがい

おたんじょうびおめでとう
１６日 ゆうとくん

２８日 なつめちゃん

すくすくだより５月

5月生まれのおともだち

新しい環境や生活リズムに少しずつ慣れてきました。まだ時々不

安で泣いてしまう子どももいますが、好きな遊びやおもちゃを見

つけて保育者や友達と少しずつ遊べるようになってきました。

不安で泣いていた子どもも、外に出ることで気分転換になるよう

です。さっきまで泣いていた子も少しずつ笑顔になってきます.お

天気のよい日はお外で遊んだり、散歩をして身近な虫や草花と、

触れ合うことを大切にしていきたいと思います！！

５月の目標 生活リズムが整い、心地よく過ごす。


