
               
                                                                                                                                                                   

 

                                                       

  

             

     

        

                                        

                                            

 

                                                                      

                                                             

                                                                   

                                                                  

    

                                                                          

 

                             

 

                  

                                                  

                            

                                                                             

                            

令和元年 7月 31日 

あやめ・ひまわりぐみ 

年中組になり、４か月が経ちました。ご家庭での子

ども達の睡眠時間は十分に撮れていますか？ 

子どもにとって睡眠不足は集中力の低下・免疫力

の低下にも繋がります。これから運動会の練習が

始まり、疲れがでやすい時期でもありますので就寝

時間を早めていけるよう生活習慣の見直しにご協

力頂きたいと思います。よろしくお願いします。 

 

 

チャレンジつうしん 

・夏の快適な過ごし方を知り、安全に気をつけ

ながらのびのびと遊びを楽しむ 

・夏の自然や動植物に興味・関心を持つ 

 

 

 

8月の目標 

 

～８月生まれのおともだち～ 

今月は１名のお友だちが 

５歳になりました 

お誕生日おめでとう！ 

 

           

           

 

今月もたのしいこといっぱい！ 

・運動会に向けてバルーンの練習が始まりました。初めてのバルーンに興味津々 

 の子どもたち！細見先生と一緒に楽しみながら、みんなで心をひとつにして 

毎週頑張っています。 

・色水遊び、スライム遊び、しゃぼん玉を予定しています。夏ならではの遊びを 

 思いっきり楽しみたいと思います。 

・購入していいただいた縄跳びで前跳びの練習を頑張っています。子どもたちは 

 「○回とべた！」と嬉しそうに教えてくれたり、友達と競い合って楽しんで 

います。お家でもお子様の頑張りを見守ってあげてくださいね。 

梅雨が明け、いよいよ夏本番！真夏の暑さに負けることなく、元気いっぱい遊んでいます。

子どもたちは毎日「今日はプール入れる？」とプール遊びをとても楽しみにしています。 

水に顔をつけられる子どもが増え、ビート板を使って、ふし浮きする 

ことも楽しんでいます。またお友だちと輪になってプールを歩き回り、流れるプールを作る 

と、大喜びで歓声があがります！ 

この夏思いっきり遊んで、いっぱい食べて、水分補給と休息もしっかり取りながら 

体調管理に気を付けて元気に過ごしていきたいと思います。 

 


