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名手保育園

きれいな手の洗い方

手洗いチェッカーを

やったよ！

年長児さんが、手洗いチェッカーを体験しました！特殊なジェルを手に

塗りブラックライトに当てると…。手が白っぽい色になりまるでバイキン

さんが付いているかのように見えます。みんなびっくり！

手洗いの指導をさせて頂きみんなで手を洗い再度ライトに当ててみる

と…、色も消えて手もピカピカに♪これから感染症が流行する季節。

みんなで手洗いを心がけ感染症予防していきたいと思います。

腕まくりをし、水道水で

手を濡らします。

石鹸をしっかり泡立て

ます。
手の平を合わせて

洗います。

手の甲を洗います。

指と指の間を洗います。 指先、爪の中を洗います。 手首を洗います。 石鹸を流し、清潔なタオルで

拭きます。

しっかり手を洗う習慣をつけよう！

みんなキレイに

洗えました！！


