
 

 みんなでな 
にじいろだより 10月 
 

令和 3年 9月 30日 3歳児 

秋の気配を感じ、過ごしやすい気候に恵まれ、子ども達は元気いっぱい 

運動会の練習に参加しています。かけっこ早かったね、上手に踊れたね

と保育者から声をかけられると、とても嬉しそう！おうちの人に見ても

らえる日を楽しみにしています。外から戻ってきたら自ら手洗いをし、

着替えようとする子もいます。身の回りのことを自分でしたり、困った

ことは、保育者に伝えたりすることができるように一人ひとりに寄り添

い見守っています。 

今月の目標 

今月の目標 ・友だちとの関わりを深め一緒に遊ぶ楽しさを味わう 

・さまざまな運動遊びで体を動かすことを楽しむ 

・季節の自然に触れ興味を持つ 

10月生まれのお友だち 

5名のお友達が 4歳になりました 

お誕生日おめでとう！ 

元気いっぱい大きくなあれ！！ 

＜今月の活動＞ 

・ボール遊び、タッチリレー、マット競

争など友だちと団結し競い合う遊びを楽

しみます 

・お部屋では制作、折り紙、粘土遊び、

新聞遊びをします 

・簡単な楽器遊び、お遊戯を通して保育

者と一緒に楽しく表現していきます 

・秋の自然に触れて散策します 

3歳児運動会プログラムをご紹介します！！ 

体操：ぼくとステップ 

  みんなが大好きな体操です！片手をあげた決めポー 

ズに注目！ノリノリで体を動かします 

かけっこ：みんななかよくヨーイドン！ 

    トラック後方からスタートし、半周を走り、本部

前でゴールします！応援してくださいね 

サーキット 

  加藤先生と一緒に、平均台、鉄棒、マットでジャンプ

を披露します！カッコいい姿を見てくださいね 

遊戯：えがおのまほう 

  はなかっぱの曲に合わせて可愛らしく踊ります 

  クラス別の動きや、隊形移動を覚えて子ども達だけで 

  頑張っていますのでお楽しみに！ 

  

  

みんなで力を合わせてがんばりまーす！！ 


