
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 5月号 
令和 4年 4月 28日 

 

名手保育園  

満開だった桜のピンク色が、まぶしいグリーン色に変わりました。過ごしやすい季節に 

なりましたが、新しい生活がスタートして 1か月、子どもたちは疲れも出やすい時期 

です。体調に気をつけて過ごしていきましょう。 

子どもの 

けが！ 体を動かしやすい服装で防ぎましょう 

☆小さな子どもは、次のようなけがをしやすい特性があります☆ 

・頭が重く、体のバランスが悪い 

・夢中になると周囲に注意が及ばなくなる 

・危険なことを予測できない 

 

一方で、子どもの運動神経の発達は 12 歳ごろまでに完了するとも言われており、小さな

ころから体を動かすことは、その後の成長に欠かせません。園でも、外遊びなどで体を動

かす機会をたくさん作っていきたいと思います。体を動かしやすい服装で登園する、サイズ

の合った靴（足の大きさより 5ｍｍ～1ｃｍ余裕があるくらい）を履かせてあげてください。 

服が 

大きすぎま 

せんか 

靴のサイズは 

合って 

いますか？ 

✿お知らせ✿ 

・5月 20日（金） 眼科検診 
・6月 2日（木）  耳鼻科検診 
・6月 7日（火）  歯科検診 
・6月 8日（水）  尿検査回収日 
・6月 15日（水） 尿検査予備回収日 
☆検診結果はお帳面に記入しますので確認

お願いいたします。 

今年度内に 6歳になる年長児は、MR（麻しん・風しん混合）ワクチンの 2期追

加接種の時期に当たります。MR ワクチンは、生後 12～24 カ月の間に 1 回

目、5～7歳の間に 2回目の定期接種が行われます。就学前に、かかりつけの

医療機関で接種（無料）を受けるようにしてくださいね。 

年長児ＭＲ追加接種をわすれずに！！ 


