
 

 

 

 

 

ほけんだより５月号 
令和 7年 5月 1日 

粉 河 保 育 園 

看護師 山田 昇子 

新学期が始まって 1ヵ月が経ち、多くの子どもたちは新しい環境に慣れ、少しずつ自分のペース

で園生活を楽しめるようになってきました。一方、連休が増えて生活が乱れがちになってしまう

ので、生活リズムを崩さないよう注意してください。 

爪はきれいかな？ 

子どもたちは様々な物に触れるため、爪（つめ）

の中に汚れが入ったり、伸びていると欠けたり

してしまいます。汚れが溜まると炎症を起こし、

爪の病気になってしまうので、手洗いで落とし

きれない汚れは、お風呂できれいに落としてあ

げましょう。 

また、爪が長いとどこかにひっかけてしまった

り、お友達を傷付けてしまうことにもなりかね

ません。おうちでは定期的に切ってくださるよ

うにお願いいたします。 

健康診断のお知らせ 

５月 22日(木)耳鼻科健診 

５月 27日(火)眼科健診 

６月 3日(火)歯科健診（0.1.2.3歳児） 

６月 4日(水)歯科健診（4.5歳児） 

健診の当日欠席された場合は、保育園から用

紙を渡しますので、後日園医に受診してくだ

さい。 

園医：耳鼻科（たね耳鼻科 太根洋史 先生） 

     眼科（泉谷眼科 泉谷昌利 先生） 

     歯科（岡本歯科 岡本朋子 先生） 

 

先月はウイルス性胃腸炎、突発性発疹、

新型コロナウイルス感染症などの感染

症がみられました。 

さまざまなウイルス対策には【手洗い】

が基本です‼ 

保育園では外遊びの後、トイレの後、食事

前の手洗いを行い、感染症対策を行って

います。集団生活を行っていると、飛沫

感染や接触感染等で感染する機会が多く

なりますが、発熱や嘔吐・下痢等みられた

場合はできるだけご自宅で様子をみて

いただけるようご協力よろしくお願い致

します。 

先月の感染症について 
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