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朝夕の冷え込みが厳しくなってきました。冬を迎える準備をしていく季節です。うがい・手洗い、 

栄養バランスのとれた食事、十分な換気と睡眠で、ウイルスを寄せつけない生活を心がけましょう。 

MRの追加接種を

受けましょう 

６月のほけんだよりでもお知

らせしましたが、年長児さん

は MR（麻しん・風しん混合ワ

クチン）の２回目の接種時期

です。まだ未接種の方は、令

和 6 年３月３１日までに追加

接種を受けましょう。 

１１月８日は「いい歯の日」 

お腹の風邪＝ウイルス性胃腸炎‼ 

先月はもも組で下痢症状の子どもが数名いました。 

これからの季節気をつけていきたいのは 

「ウイルス性胃腸炎」です!!  

下痢症状があり、病院を受診して、お腹の風邪ですね

と言われる方も多いと思います。ウイルス性胃腸炎に

はノロウイルス・ロタウイルス・アデノウイルスなどがあ

ります。感染により拡大するものがほとんどです。 

 

保育所における感染症対策ガイドライン（2018 年改訂

版）にも２４時間以内に複数回の水様便がある、食事や

水分を摂るとその刺激で下痢をする、下痢と同時に体

温がいつもより高いなどの症状がみられる場合は登園

を控えるのが望ましいと言われています。 

下痢症状がある場合は、上記を目安に子どもの体調を

整えていただきたいと思います。 

ご協力よろしくお願い致します。 


