
 

 

  
令和７年９月１日 ちゅうりっぷ組担任 

日中はまだまだ暑い日が続いていますが、朝晩は少しずつ涼しくなってきました。 

季節は、夏から秋へと移り変わってきたようですね。 

子ども達は日中の暑さなんてなんのその。 元気いっぱいに過ごしています。 

今月からは、過ごしやすい時間帯に戸外での運動あそびやお散歩を取り入れ、 

しっかりと体を動かしてあそび、体力づくりをしていこうと思っています。 

また、夏の疲れが出やすい頃なので、体調の変化には十分気をつけ適度な休息を取りながら

過ごしていきたいと思います。 今月もご協力、宜しくお願いします。 

 

 戸外で走ったり、お散歩に行ったりと運動す

る機会が増えてきます。 

 子ども達が元気に動き回れるように、靴が足

に合っているかどうか見直してください。 

 ◆つま先に 0.5～1ｃｍの余裕がある。 

 ◆横幅があっている 

 ◆甲の高さがあっている 

 ◆かかとがしっかり 

固定されている 

 ◆一人で履きやすい 

(脱ぎやすい) 

外遊びが活発になり、話せる言葉も少しずつ長くな

って会話ができるようになり、感情豊かになってきた

子ども達。 するとやってくるのが「いやいや期」。 

笑っていたかと思えば、怒ったり、泣き出したり… 

とにかく忙しい 1 歳児です。  

観察力や創造力がついてきて、絵本の楽しみ方も 

一気に広がっていくのもこの頃です。  

毎日の生活の中で、絵本を上手に活用してください

ね。 

☆今月のおすすめ絵本☆ 

☆お願い☆ 

 

ちゅうりっぷだより ９月号 

裏面もご覧ください 

作：なかじまかおり 

出版社：岩崎書店 

 

 

 

作：中川ひろたか 

絵：村上康成 

出版社：童心社 

作：せなけいこ 

出版社：ポプラ社 

1 名のお友だちが 2 歳になります。 

色んな事に挑戦してね♪ 

９月２日(火) 

食育で「しめじほぐし」をします

ので、２日(火)にマスクを持たせ

てください。 

みんなでほぐしたしめじは、 

翌日の給食で頂きます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

子ども達の様子 

ままごと 

LEGO 

お着替え 

水風船 

大型 LEGO 

身体計測 

パズル 

食 育 

泡あそび 

Bブロック 

手洗い 

スタンプあそび 

おえかき 

感覚あそび 


