
１０月 てくてくだより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 1 日  ちゅうりっぷ組担任 

心地よい秋晴れの下、お散歩やお部屋でのままごとあそびを楽しんでいます。最近は、おうちの方の姿を本当に

よく見ているなと驚かされる毎日です(*^^*)お人形をトントンと優しく寝かしつけたり、お皿にごはんの玩具を

盛り付けて「どーぞ」と保育者やお友だちに運んでくれたり、ドリンクバーごっこも盛り上がっています♪今月は

戸外やお散歩で秋をたくさん見つけながら元気に過ごしていきたいと思います(^^) 

…リトミック…『めだか』 

子どもたちが、めだかになりきって両手を合わ

せて前に伸ばし軽快に走り回る、止まる、ツンツ

ンするを繰り返すリトミックです。 

走る(動く)と止まる(静止)のメリハリによる抑

制力や集中力、身体のコントロール力を育むこと

を目的としています♪最後にツンツンし合う姿

はとってもかわいいです(*^^*) 

 

  成長のサイン   

お友だちと並んで「おいしいね」と食べるかわいい

真似っこ♡に日々の仕草のひとつにも、大きな成長

を感じます(^^) 

 

 

 

 

♪やきいもグーチーパー♪ 

大好きで元気に歌った後は 

じゃんけんをして盛り上がっ 

ています♪ 

  下稽古について   

１０月７日は下稽古です。 

◎白い長袖(シャツ、ポロシャツ、ブラウスなど) 

◎黒い半ズボンまたはスカート(スカートの場合は

アンダーパンツをはいてください) 

◎白いハイソックスを着用し登園してください。 

下稽古後、着替えますので上下の着替えを持って

きてください。 

※すべての持ち物に名前を記入してください※ 

  がんばってるよ   

お着替えの時に「自分で！」とズボンに足

を入れようとしたり、靴下を引っ張ってみ

たりする頼もしい姿が少しずつ見られる

ようになってきました。上手くできなくて

悔しがることもありますが、その【やって

みたい】という気持ちを大切に、保育者も

そっと手を添えながら見守っています。 

ご家庭でも時間が許す時は、子どもたち

の「できた！」を一緒に応援してあげてく

ださいね♪ 

 

1 名のお友達が、2 歳になります。 

 

お誕生日おめでとう☺ 


