
 

 

 

     ４名のお友だちが、 

３歳になります。     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１１月４日 

たんぽぽ組担任 

えがおいっぱい♡ 
                

 

  
 朝夕の冷え込みで寒さを感じるようになりましたが、日中は青く澄んだ空と風が心地よく、さわ

やかな季節となりました。子どもたちは戸外遊びが大好き！今月は戸外遊びやお散歩に出かけて

秋を感じながら、寒さに負けない体力づくりをしていこうと思います。 

お誕生日おめでとう！ 

 

 

戸外遊び時、子どもたちとかけっこをして楽しんでいると…あれ

っ！？みんなが先生のことを追いかけてる？それなら！とミニ

マラソンのコースを走って逃げてみました。すると、みんな上手

について走ってくれ、ミニマラソンの練習になりました（笑） 

遊びの中で、楽しく練習しています。当日、応援よろしくお願いし

ます。 

日時：１１月１８日㈫ １０：００～ 雨天の場合…１９日㈬ 

場所：保育園、園庭 

服装：体操服上下、履きなれた靴 

※詳しいことは、ミニマラソン大会のお手紙をご覧ください。 

ミニマラソン大会 

音楽会、頑張ったね♪ 

音楽が流れるとノリノリで踊り始め

る子どもたち。1組・２組どっちの曲

もとっても上手に踊っていました。 

合奏では「タン・ウン」「タン・ウン」

と元気いっぱいリズム打ち。当日は、

いつもと違う雰囲気に戸惑いながら

もみんなよく頑張っていました。 

とっても可愛かったです♪ 

服装や髪型など、ご協力いただき、あ

りがとうございました。 

１１月号 

薄着で元気に！！ 

子どもは大人より体温が高めです。厚着をすると体温調節がしにくくなって、熱がこもって 

しまったり、逆に汗をかいて体が冷え、風邪をひいてしまったりします。また、裏起毛も汗を 

かきやすいので通気性・吸水性・速乾性のある素材の物をおすすめします。 


