
 

日に日に秋が深まり、戸外遊びが気持ちよく感じられます。 

子どもたちは体を動かす遊びを中心に、友だちといろいろなことに挑戦しています。

体調に気をつけながら見守っていきたいと思います。 

秋の遠足・ふるさとセンター 

0  

〇靴の選び方〇 

今の靴は子どもの足に合っていますか？つま先に

0.5～1 ㎝の余裕があり、かかと部分がしっかりと硬

いものを選んでくださいね。 

 

 

 

 

ちゅうりっぷだより  
令和 7年 11月 4日 粉河保育園 ちゅうりっぷ組担任 

 

11月 

❀11月生まれのお友だち❀ 

３名のお友だちが、 

2歳になります。 

お誕生日おめでとう♡ 

 

気温が下がって乾燥してくるようになると、インフルエ

ンザや風邪などに感染する子どもが増えてきます。手洗

いやうがいを丁寧に行い、規則正しい生活を心がけまし

ょう。しっかり食べて十分に眠って体力をつけ、免疫力

をアップすることで、病気に 

感染しにくい体になります。 

戸外でも寒さに負けず、 

元気に体を動かしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

ジュースで 

ひと休み     

風邪に負けない体づくり 

ハロウィン・マント作り 

戸外遊び ♡だーいすき♡ 

 

 

 

戸外遊びに出るときは、自分で靴下や靴を

履けるように練習を始めています。 

 

 

 

 
 

今日は何して

遊ぶ？ 

 

 

（お願い）子どもたちは少しずつおやつを上手に食べられるようになってきています。毎日持ってきているスタイを

使うことも減ってきていますので、今後は園の方で 1枚のみお預かりさせていただきます。使用後に持ち帰りますので、

また持ってきてください。 


