
日 曜

0～2歳 3～5歳

552 638

14.2 17.2

1.9 2.3

456 492

15.3 18.2

1.7 1.7

3 土 発表会

525 555

20.9 19.8

1.6 1.9

542 665

21.0 26.8

2.7 3.4

493 581

16.6 20.3

1.5 1.8

496 567

20.8 23.6

3.1 3.6

475 527

14.7 17.7

1.7 2.2

538 653

19.7 24.5

1.8 2.3

462 535

15.9 19.8

1.3 1.6

474 576

21.6 26.0

1.7 2.1

586 665

18.8 20.2

3.0 3.7

475 523

19.5 21.6

1.7 2.0

602 706

9.9 10.8

1.3 1.2

488 544

16.2 17.1

3.6 2.9

459 558

15.5 19.3

1.0 0.9

517 579

23.8 26.5

2.5 2.1

624 695

14.9 17.4

1.7 1.4

336 403

11.1 12.9

0.9 1.1

307 370

10.6 13.1

1.1 1.3

462 543

12.4 15.1

1.7 2.1

(献立は都合により変更することがあります。3時のおやつの☆印は手作りです。）

野菜ﾊｲﾊｲﾝ
ｻﾌﾞﾚ
お茶

28 水

　　　　☆自由保育☆
ﾊﾔｼﾗｲｽ　ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ　果物（みかん
缶）　小魚

いわし煮干し　牛肉
ﾏｶﾛﾆ　米　ｻﾗﾀﾞ油
ﾏﾖﾈｰｽﾞ　ﾊﾔｼﾙｳ

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　きゅうり　たまねぎ
にんじん　みかん缶

果物（ﾊﾞﾅﾅ）
ｳｴﾊｰｽ
お茶

27 火

　　　　☆自由保育☆
ﾏｰﾎﾞｰ丼　春雨ｽｰﾌﾟ　果物（ﾊﾟｲﾝ
缶）　小魚

木綿豆腐　いわし煮干
し　豚ﾐﾝﾁ

米　片栗粉　はる
さめ　上白糖　ご
ま油　ｻﾗﾀﾞ油

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　しょうが　たまねぎ
にんにく　もやし　ﾊﾟｲﾝ缶　ﾄﾏﾄ
ｹﾁｬｯﾌﾟ

26 月

　　　　☆自由保育☆
焼肉丼　小松菜の中華ｽｰﾌﾟ　果物
（バナナ）　小魚

いわし煮干し　豚肉
米　上白糖　ごま
ｻﾗﾀﾞ油　みりん

キャベツ　こまつな　しょうが
たまねぎ　にんじん　にんにく
ﾊﾞﾅﾅ

ﾁｰｽﾞ
ﾋﾞｽｹｯﾄ
お茶

24 土 ｱｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ  ﾊﾟﾝ ｱｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ  ﾊﾟﾝ

牛乳
せんべい
ﾐﾙｸｺｺｱ

23 金
根菜和風ｶﾚｰ(雑穀)　和風ﾏｶﾛﾆｻﾗ
ﾀﾞ　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　小魚

いわし煮干し　かつお
節　ﾂﾅﾌﾚｰｸ　豚ﾐﾝﾁ
卵　ﾖｰｸﾞﾙﾄ

ﾏｶﾛﾆ 米 雑穀
じゃがいも ｻﾗﾀﾞ
油 ﾏﾖﾈｰｽﾞ ﾊﾞｰﾓﾝﾄ
ｶﾚｰ

大根　たまねぎ　にんじん　ほ
うれんそう　れんこん

ｼﾞｭｰｽ
ﾊﾟｲ
ﾔｸﾙﾄ

22 木

かやくうどん ちくわの磯辺揚げ
付（ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ） 果物（みかん）
小魚

油揚げ　いわし煮干し
焼き竹輪　鶏肉

うどん　てんぷら
粉　ｻﾗﾀﾞ油　みり
ん

大根　たまねぎ　にんじん　ね
ぎ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　みかん　青のり

のむﾖｰｸﾞﾙﾄ
☆かぼちゃｹｰｷ
牛乳

21 水
ﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞ風丼　しゅうまい　付
（ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ）　卵ｽｰﾌﾟ　ﾁｰｽﾞ

牛肉卵 ﾁｰｽﾞ しゅうま
い

米　片栗粉　上白
糖　ごま　ごま油

にんじん　にんにく　ねぎ　ﾌﾞ
ﾛｯｺﾘｰ　ほうれんそう　もやし
わかめ

白い風船 ☆ﾖｰｸﾞﾙﾄﾑｰｽ

20 火
ゆかりごはん　ｺﾛｯｹ　ｶﾆｶﾏｻﾗﾀﾞ
具だくさんみそ汁　小魚

木綿豆腐　いわし煮干
し　ｶﾆｶﾏ　ｺﾛｯｹ

米　ｻﾗﾀﾞ油　ﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ

キャベツ　きゅうり　にんじん
ねぎ　もやし

19 月

　　　☆クリスマス会☆
ｺｰﾝご飯　もみの木ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ﾎﾟﾃﾄｻ
ﾗﾀﾞ　付（ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ）ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ ｾﾞ
ﾘｰ

もみの木ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
米 じゃがいも ﾊﾞ
ﾀｰ ｾﾞﾘｰ ﾏﾖﾈｰｽﾞ

キャベツ　きゅうり　たまねぎ
ｽｲｰﾄｺｰﾝ　にんじん　ﾊﾟｾﾘ　ﾌﾞﾛｯ
ｺﾘｰ

ﾁｰｽﾞ
ｹｰｷ
野菜ｼﾞｭｰｽ

17 土 ｱｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ  ﾊﾟﾝ ｱｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ  ﾊﾟﾝ

牛乳
☆わかめご飯
お茶

16 金
炊き込みご飯　さばの塩焼き　三
色和風和え　みそ汁　ﾁｰｽﾞ

木綿豆腐　油揚げ　鯖
鶏肉　ﾁｰｽﾞ

米　白ごま　みり
ん

たまねぎ　にんじん　ねぎ　ほ
うれんそう　もやし　ほしひじ
き　わかめ いんげん

果物(ﾊﾞﾅﾅ）
ﾊﾟｲ
ﾔｸﾙﾄ

15 木
ｻﾝﾄﾞｲｯﾁ(たまご･ﾊﾑ)　ﾊｯｼｭﾄﾞﾎﾟﾃﾄ
ｺｰﾝｽｰﾌﾟ　小魚

いわし煮干し　ﾊﾑ　卵
脱脂粉乳

ﾊﾟﾝ ﾊｯｼｭﾄﾞﾎﾟﾃﾄ
ｻﾗﾀﾞ油　ﾏﾖﾈｰｽﾞ
ｺｰﾝｽｰﾌﾟの素

きゅうり　ｽｲｰﾄｺｰﾝ　ﾊﾟｾﾘ

ｼﾞｭｰｽ
☆ﾋﾟｻﾞﾄｰｽﾄ
牛乳

14 水

ごはん　すきやき風煮　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
のごまあえ　みそ汁　果物（ﾊﾞﾅ
ﾅ）

焼き豆腐　油揚げ　牛
肉

米　上白糖　白ご
ま　ｻﾗﾀﾞ油　みり
ん

しらたき　大根　たまねぎ　に
んじん　白ねぎ　ねぎ　はくさ
い　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾊﾞﾅﾅ　わかめ

ﾁｰｽﾞ
ｸﾘｰﾑﾋﾞｽｹｯﾄ
ﾐﾙｸｺｺｱ

13 火
きのこｽﾊﾟｹﾞﾃｨ　ﾏｾﾄﾞｱﾝｻﾗﾀﾞ　果
物（ﾊﾟｲﾝ缶）　小魚

いわし煮干し　ﾊﾑ
ﾍﾞｰｺﾝ

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ　じゃが
いも　ｻﾗﾀﾞ油　ﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ

きゅうり　たまねぎ　にんじん
ﾊﾟｲﾝ缶　しいたけ　しめじ　ｴﾘﾝ
ｷﾞ　焼きのり

12 月

       　☆誕生会☆
ふりかけごはん 鶏肉の唐揚げ さ
つまいもｻﾗﾀﾞ 具だくさんみそ汁
ｾﾞﾘｰ

油揚げ　かつお節　鶏
肉　卵

米　さつまいも
片栗粉 ごま油 ｻﾗ
ﾀﾞ油 みりん ｾﾞﾘｰ
ｺﾞﾏﾄﾞﾚ かつおふ
りかけ

いんげん　ｷｬﾍﾞﾂ　ごぼう　しょ
うが　大根　にんじん　にんに
く　ねぎ

ﾏﾝﾅﾎﾞｰﾛ
☆ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ
ﾁｰｽﾞﾊﾟｲ
野菜ｼﾞｭｰｽ

10 土 ｱｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ  ﾊﾟﾝ ｱｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ  ﾊﾟﾝ

ﾁｰｽﾞ
ｸｯｷｰ
ﾐﾙｸｺｺｱ

9 金
三色丼　ひじきの和風ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ
みそ汁　果物（みかん）　小魚

木綿豆腐　油揚げ　い
わし煮干し　鶏ﾐﾝﾁ

米　じゃがいも
上白糖　ｻﾗﾀﾞ油
みりん　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

いんげん　きゅうり　にんじん
ねぎ　みかん　ほしひじき　わ
かめ

ｼﾞｭｰｽ
せんべい
ﾔｸﾙﾄ

8 木

お野菜たっぷりﾗｰﾒﾝ　かぼちゃひ
き肉ﾌﾗｲ　付（ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ）ﾖｰｸﾞﾙﾄ
小魚

いわし煮干し　豚肉ﾖｰ
ｸﾞﾙﾄ

中華麺 片栗粉 ご
ま油 中華ｽｰﾌﾟ
かぼちゃひき肉ﾌﾗ
ｲ

ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ　にんじん　ねぎ　はく
さい　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　もやし　しいた
け

ﾋﾞｽｺ
☆ﾂﾅと塩昆布と
枝豆のおにぎり
お茶

7 水
ごはん　厚揚げのﾂﾅﾏﾖ焼き　春雨
ｻﾗﾀﾞ　みそ汁　小魚

厚揚げ　いわし煮干し
ﾂﾅﾌﾚｰｸ　ﾊﾑ

米　じゃがいも
春雨　上白糖　ﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ

きゅうり　たまねぎ　にんじん
ねぎ わかめ

果物（ﾊﾞﾅﾅ）
☆ｽｲｰﾄﾎﾟﾃﾄ
牛乳

6 火
ﾛｰﾙﾊﾟﾝ　ﾏｶﾛﾆｸﾞﾗﾀﾝ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾊﾑ
のｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ　ｶﾚｰ風味のｽｰﾌﾟ　ｾﾞﾘｰ

ﾊﾑ　鶏肉　脱脂粉乳
ﾁｰｽﾞ

薄力粉　ﾛｰﾙﾊﾟﾝ
ﾏｶﾛﾆ　ﾊﾞﾀｰ　ｾﾞﾘｰ
ｺﾞﾏﾄﾞﾚ

たまねぎ　ｽｲｰﾄｺｰﾝ　にんじん
ﾊﾟｾﾘ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾚﾀｽ

せんべい
ﾔｸﾙﾄ

5 月

麦ごはん　鮭のﾁｰｽﾞ焼き　じゃが
いもきんぴら　みそ汁　果物（ﾊﾞ
ﾅﾅ）

油揚げ　鮭　ﾁｰｽﾞ
押麦 米 じゃがい
も 上白糖 ごま ｻ
ﾗﾀﾞ油 ﾏﾖﾈｰｽﾞ

大根　にんじん　ねぎ　ﾊﾟｾﾘ
ﾊﾞﾅﾅ　わかめ

のむﾖｰｸﾞﾙﾄ
せんべい
牛乳

キャベツ　きゅうり　たまねぎ
にんじん　ねぎ　りんご　ﾄﾏﾄｹ
ﾁｬｯﾌﾟ

ｼﾞｭｰｽ
ｸｯｷｰ
ﾐﾙｸｺｺｱ

2 金
親子どんぶり　小松菜の納豆あえ
具だくさんみそ汁　ﾁｰｽﾞ

木綿豆腐　納豆　鶏肉
卵　ﾁｰｽﾞ

米　上白糖　みり
ん

キャベツ　こまつな　たまねぎ
にんじん　ねぎ　もやし

ﾏﾝﾅｳｴﾊｰｽ

体の調子をよくするもの （０～２歳児） （全児）

蛋白質(g)

食塩相当(g)

1 木

ごはん　里芋のｺﾛｺﾛﾁｰｽﾞ揚げ　ｽ
ﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ　みそ汁　果物（ﾘﾝ
ｺﾞ）

油揚げ　ﾁｰｽﾞ
ﾊﾟﾝ粉 米 ｻﾗｽﾊﾟ
里芋 じゃがいも
ｻﾗﾀﾞ油　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

１２  月　献　立　表

献　立　名

昼　　　　　　　　　　　食
10時おやつ 3時おやつ

栄養価

主　　な　　材　　料　　名 ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

からだをつくるもの
力や熱になる

もの


