
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                       

                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 1月 9日 
名手保育園  ほけんだより 1月号 

あけましておめでとうございます。皆さん年末年始は元気に過ごせましたか？ 

つい不規則な生活をしたり、食べ過ぎたりしませんでしたか？毎日冷え込み、体

調を崩しやすい時期です。気持ちも新たに、健康管理に留意しましょう。 

 

 

 

 

背すじぴん！で元気 

寒いとつい背中を丸めてしまいますね。また、食事中に

肘をついたり寝転んでテレビを見たりしていませんか？

姿勢を崩してしまうと、体は自然とバランスをとろうとし

てゆがみ、体調にも影響が現れてきます。 

 乳幼児期は背骨や背骨を支える筋肉が発達する大切

な時期。強い骨と筋肉を作るためにも、良い姿勢で過ご

すことを心がけましょう！                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

来月のお知らせ 

2月 27日（火）に内科検診があります。 

（年長さんは就学前検診がありますので受けません。） 

☆結果はお帳面に記入しておりますので確認してください 

 

＊乾燥が気になる季節＊ 

子どものスキンケアを忘れずに 
 

保育園でも皮膚が乾燥している子どもが多くなってきました。子どもの皮膚は大人

に比べて皮脂の分泌が少なく肌のバリア機能が未発達のため、乾燥しやすく刺激

にも敏感です。そのため、空気の乾燥する冬の季節はカサカサになって白く粉を

ふいたり赤くなったりすることがあります。乾燥により、皮膚のかゆみが強くなり掻

きこわしてしまうと、炎症を起こしたりします。入浴剤や保湿剤でスキンケアをこま

めにして下さい。それでもあまり改善が見られない場合は、病院に受診することを

おすすめします。 

 


