
1月うまれのお友だち 

 

1名のおともだちが 4歳になりました 

 

お誕生日おめでとう！ 

 

 

  

✿新年明けましておめでとうございます✿ 

久しぶりの登園にソワソワしながらも、友だちと関わったり、年末年始

の思い出をたくさん話してくれたりと園内は子どもたちの楽しげな声

でいっぱいです！今月は、こま回しやかるたなどのお正月気分を味わえ

る活動を取り入れ、戸外や園外へも行き体を動かしたり、冬の自然と触

れ合ったりしたいと思します。体調を崩しやすい季節のため、規則正し

い生活や手洗いうがいなどをご家庭でも心がけて頂き、本年も子どもた

ちが元気に楽しく過ごすことができるよう努めていきたいと思います。 

 
今月の目標：季節ならではの遊びやルールのある遊びを通して 

      友だちや保育者との関わりを楽しむ 

 

1月 3歳年次だより 

令和 6年 1月 9日 

☆お箸に挑戦中 

保育園にサンタさんがきたよ♪ 

給食では、フォークを親指、人差し指、中指で持てるようになる

と、お箸を使っていきます。（慣れるまでフォークも併用します） 

上のお箸は鉛筆を持つ要領で持ち、下のお箸は中指と薬指の間に

入れて固定します。ご家庭でも少しずつお箸の練習をしてみて下

さいね！ 

 

「食べた！」とお皿を見せてくれる子どもたち！ 

「ピカピカだね！」と褒めると嬉しそうです。自分のお皿の食材を

一生懸命集める姿が見られるようになってきました☆ 

「サンタさんて誰やろな～」と興味深々の子どもたち！プレゼント

をもらったり、手にタッチをしたりととっても楽しそうでした☆ 


