
保育目標：保育者や友だちと一緒に、身体を動かす遊びを楽しむ 

 

        

1月 １歳年次だより 
 

 

令和 6年 1月 9日 

あけましておめでとうございます。空気が乾燥しており、体調を崩しや

すい季節です。子どもたち、そして私たち自身と共に体調管理に気を配

りながら過ごしてまいりたいと思います。そして子どもたちとの楽しい

思い出をたくさん作っていきたいと思います。本年もどうぞよろしくお

願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かわいい体力づくり 

トンネル遊びを楽しみました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おねがい 

身の回りのことを自分でしようとする姿がよく見られるようになってきています。 

できた・できない、ではなく、してみようとする姿を大切にしたかかわりを心がけ、

意欲が膨らむように見守っていきたいと思います。 

上靴も自分で履けるようかかとのところに紐を通してほしいと思います。 

分からなければ担任まで尋ねてください。よろしくお願いします。 

1月生まれのお友だち 

１名のおともだちが２歳になりました 

おたんじょうびおめでとう！ 
 


