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令和 5年度 名手保育園栄養課 Ｒ6.1.9 

  

新しい年がスタートしました。今年も手洗いやう

がいをきちんとして、しっかりご飯を食べて丈夫

な体を作り、行事食や旬の食材を楽しみながら、

元気に過ごして下さいね。新年最初のおたよりは、

朝ごはんレシピ第 4 回《ねぎじゃこおにぎり》です。

今回は 2 歳児のおやつの様子です。おやつが大好き

なちゅうりっぷ組のみんな♡おわかりも残さずきれ

いに完食してくれました♪ 

○●ねぎじゃこおにぎり●○ 

材料～2 個分～ 

・温かいごはん 150g 

・ちりめんじゃこ 大さじ 3 

・刻みネギ 大さじ 2 

・ごま油 小さじ 0.5～1 

・しょう油 小さじ 0.5 

 

作り方は簡単！温かいごはんに全部混ぜるだけ！ちりめ 

んじゃこの代わりにしらすにしたり、しょう油の代わり 

にめんつゆを使ってもおいしく作れますよ。ちりめんじ

ゃこも入るので栄養満点！ぜひお家でも作ってみてくだ

さい。 

 

自分の前に配られると、

「これ何かな？」と入っ

ている具材を気にした

り、先生と一緒に「おい

しいね」と言いながら、

食べてくれていました。

可愛い 2歳さんです♡ 


