
日 曜

0～2歳 3～5歳

447 443

13.8 12.1

1.8 2.1

2 土 ﾊﾟﾝ ｼﾞｭｰｽ

396 427

14.2 14.5

1.6 1.9

497 586

P 17.5 22.1

1.8 2.2

517 569

17.0 17.5

0.9 1.0

503 565

15.5 18.6

1.4 1.8

9 土 ﾊﾟﾝ ｼﾞｭｰｽ

528 625

18.9 23.1

1.7 2.1

844 1034

26.6 32.0

2.3 2.8

546 663

18.6 23.1

1.4 1.5

664 775

13.2 16.0

2.2 2.7

598 624

22.2 21.5

1.6 1.8

16 土 ﾊﾟﾝ ｼﾞｭｰｽ

425 479

11.4 13.8

1.1 1.3

614 733

21.2 24.5

3.1 4.0

20 水 春分の日

569 667

20.0 24.5

1.8 2.2

624 733

17.4 21.1

1.6 2.0

23 土 ﾊﾟﾝ ｼﾞｭｰｽ

25 月 卒園式 ジュース

427 447

16.7 16.8

1.9 2.3

298 318

6.9 8.2

2.6 3.3

394 425

12.7 12.5

0.5 0.6

383 459

9.4 11.7

1.5 1.8

30 土 新年度準備
(献立は都合により変更することがあります。3時のおやつの☆印は手作りです。）

牛乳
クッキー
お茶

マンナボーロ
パイ
お茶

29 金

　　　　　☆自由保育☆
ドライカレー　ワカメスープ　果物
（バナナ）　小魚

いわし煮干し　合挽ﾐﾝ
ﾁ

米　白ごま　ごま
油　ｻﾗﾀﾞ油　ﾊﾞｰﾓﾝ
ﾄｶﾚｰ

たまねぎ　にんじん　ﾊﾞﾅﾅ　わか
め

28 木

　　　　　☆自由保育☆
焼肉丼　春雨スープ　果物（モモ
缶）　小魚

いわし煮干し　豚肉
米　春雨　上白糖
ごま油　ｻﾗﾀﾞ油
みりん

キャベツ　しょうが　たまねぎ
にんじん　にんにく　もやし　も
も缶

のむヨーグルト
せんべい
お茶

27 水

　　　　　☆自由保育☆
チキンライス　コンソメスープ　果
物（パイン缶）　小魚

いわし煮干し　鶏肉 米　じゃがいも
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　キャベツ　たまねぎ
にんじん　ﾊﾟｾﾘ　ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ缶　ﾄﾏ
ﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

ジュース
せんべい
お茶

26 火

　　　　　☆自由保育☆
親子どんぶり　みそ汁　果物（ミカ
ン缶）　小魚

いわし煮干し　鶏肉
卵

米　じゃがいも
上白糖　みりん

たまねぎ　にんじん　ねぎ　みか
ん缶　わかめ

ﾊﾟﾝ ｼﾞｭｰｽ

ビスコ
☆メロンパン風
トースト
牛乳

22 金
ポークカレー　ブロッコリーとハム
のゴマサラダ　ヨーグルト　小魚

いわし煮干し　豚ﾐﾝﾁ
ﾊﾑ  ﾖｰｸﾞﾙﾄ

米 八穀米 じゃが
いも ｻﾗﾀﾞ油 ﾊﾞｰﾓﾝ
ﾄｶﾚｰ ｺﾞﾏﾄﾞﾚ

たまねぎ　にんじん　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 果物（バナナ）
ミニバウム
ヤクルト

21 木

肉うどん　ちくわの磯辺揚げ　付
（ブロッコリー）　果物（バナナ）
チーズ

焼き竹輪　牛肉　ﾁｰｽﾞ
うどん　てんぷら
粉　上白糖　ｻﾗﾀﾞ
油　みりん

たまねぎ　にんじん　ねぎ　ﾌﾞﾛｯ
ｺﾘｰ　ﾊﾞﾅﾅ　青のり

ジュース
☆フルーツ
ヨーグルト

19 火

ホットドッグ　ジャーマンポテト
コーンスープ　果物（ミカン缶）
小魚

いわし煮干し　ﾍﾞｰｺﾝ
ｳｨﾝﾅｰ　脱脂粉乳　ﾁｰ
ｽﾞ

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ　じゃがい
も　ｺｰﾝｽｰﾌﾟの素

キャベツ　たまねぎ　ｽｲｰﾄｺｰﾝ
ﾊﾟｾﾘ　みかん缶　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

牛乳
☆中華ちまき風
おにぎり
お茶

ﾊﾟﾝ ｼﾞｭｰｽ

18 月

炊き込みご飯　かぼちゃひき肉フラ
イ　付（ブロッコリー）　みそ汁
チーズ

木綿豆腐　油揚げ　鶏
肉　ﾁｰｽﾞ  かぼちゃひ
き肉ﾌﾗｲ

米　じゃがいも
みりん

たまねぎ　にんじん　ねぎ　ﾌﾞﾛｯ
ｺﾘｰ　ほしひじき  いんげん

ジュース
ケーキ
野菜ジュース

15 金
ごはん　さばの塩焼き　三色和風和
え　豚汁　果物（バナナ）

木綿豆腐　鯖　豚肉
米　里芋　白ごま
ｻﾗﾀﾞ油　みりん

こんにゃく　ごぼう　大根　にん
じん　ねぎ　ほうれんそう　もや
し　ﾊﾞﾅﾅ

のむヨーグルト
せんべい
ヤクルト

14 木

　　　　　☆誕生会☆
ふりかけごはん 里芋のコロコロ
チーズ揚げ 和風マカロニサラダ コ
ンソメスープ ゼリー

かつお節　ﾂﾅﾌﾚｰｸ
ﾍﾞｰｺﾝ　卵　ﾁｰｽﾞ

ﾏｶﾛﾆ ﾊﾟﾝ粉 米 里
芋 じゃがいも ｻﾗ
ﾀﾞ油 ｾﾞﾘｰ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ
ふりかけ

たまねぎ　にんじん　ﾊﾟｾﾘ　ほう
れんそう　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

☆フルーツロールパ
ン
のむヨーグルト

13 水

黒糖ロール　ポークビーンズ　キャ
ベツとツナのサラダ　果物（パイン
缶）　小魚

だいず　いわし煮干し
ﾂﾅﾌﾚｰｸ　豚肉

黒糖ﾛｰﾙ　じゃがい
も　上白糖　ｻﾗﾀﾞ
油　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

キャベツ　たまねぎ　にんじん
ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ缶　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

ハイハイン
☆スイートポテト
牛乳

いんげん　キャベツ　きゅうり
にんじん　ねぎ　ほしひじき

果物（バナナ）
☆クリームチーズ
饅頭
牛乳

12 火

　　　　　☆お別れ会☆
おにぎり(わかめ･ゆかり) 鶏肉の唐
揚げ フライドポテト スパサラ み
そ汁 ゼリー

木綿豆腐　油揚げ　か
つお節　鶏肉　卵

米 ｻﾗｽﾊﾟ 片栗粉
ごま油 ｻﾗﾀﾞ油 み
りん ｾﾞﾘｰ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ
冷凍ﾎﾟﾃﾄ

きゅうり　しょうが　大根　にん
じん　にんにく　ねぎ　わかめ
ゆかり

チーズ

ジュース
クッキー
ヤクルト

ﾊﾟﾝ ｼﾞｭｰｽ

11 月
三色丼　ひじきの和風ポテサラ　み
そ汁　小魚

木綿豆腐　油揚げ　い
わし煮干し　鶏ﾐﾝﾁ

米　じゃがいも
上白糖　ｻﾗﾀﾞ油
みりん　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

8 金
ごはん　厚揚げのツナマヨ焼き　ゆ
で野菜サラダ　みそ汁　小魚

厚揚げ　油揚げ　いわ
し煮干し　ﾂﾅﾌﾚｰｸ

米　じゃがいも
上白糖　ﾏﾖﾈｰｽﾞ
ｺﾞﾏﾄﾞﾚ

キャベツ　たまねぎ　にんじん
ねぎ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

チーズ

菓子(ベジたべる)
菓子(しみコーン)
菓子（たべっこ動
物）

7 木
ツナの和風スパゲティ　さつまいも
サラダ　果物（バナナ）　小魚

いわし煮干し　ﾂﾅﾌﾚｰｸ
ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ さつまい
も ｵﾘｰﾌﾞ油 ﾊﾞﾀｰ
みりん ｺﾞﾏﾄﾞﾚ

いんげん　たまねぎ　にんじん
にんにく　ﾊﾞﾅﾅ　ぶなしめじ　焼
きのり

のむヨーグルト
☆かぼちゃドーナツ
牛乳

6 水 お別れ遠足

牛乳 ☆フルーツゼリー

5 火

ロールパン　白身魚フライ　付（ブ
ロッコリー）　野菜たっぷりポトフ
果物（ミカン缶）

白身魚ﾌﾗｲ ｳｲﾝﾅｰ
ﾛｰﾙﾊﾟﾝ　じゃがい
も　ｻﾗﾀﾞ油 ﾀﾙﾀﾙｿｰ
ｽ

キャベツ　たまねぎ　ｽｲｰﾄｺｰﾝ
にんじん　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　みかん缶

マンナウエハース
☆そぼろおにぎり
お茶

4 月
ごはん　カレー肉じゃが　ブロッコ
リーのごまあえ　みそ汁　チーズ

木綿豆腐　油揚げ　豚
肉　ﾁｰｽﾞ

米　じゃがいも
上白糖　白ごま　ｻ
ﾗﾀﾞ油　みりん

しらたき　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　大根　たま
ねぎ　にんじん　ねぎ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

きぬさや　にんじん　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
乾しいたけ　わかめ

のむヨーグルト
クリームビスケット
ヤクルト

ﾊﾟﾝ ｼﾞｭｰｽ

体の調子をよくするもの （０～２歳児） （全児）

蛋白質(g)

食塩相当(g)

1 金
ちらし寿司 豆腐ハンバーグ 付（ブ
ロッコリー） すまし汁 ゼリー

高野豆腐　でんぶ　錦
糸たまご 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

焼きふ　米　上白
糖　ｾﾞﾘｰ

３  月　献　立　表

献　立　名

昼　　　　　　　　　　　食
10時おやつ 3時おやつ

栄養価

主　　な　　材　　料　　名 ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

からだをつくるもの
力や熱になる

もの


