
日 曜

0～2歳 3～5歳

546 663

20.9 26.6

2.1 2.8

579 688

11.1 12.9

1.7 2.1

3 金 憲法記念日

4 土 みどりの日

6 月 振替休日

495 572

17.5 21.2

1.5 1.7

532 613

17.8 19.8

1.2 1.3

483 549

11.2 13.4

1.0 1.2

498 521

19.3 19.7

1.4 1.6

437 522

11.8 14.7

0.7 0.9

534 646

20.6 25.5

1.8 2.2

532 645

17.6 22.6

1.9 2.6

497 597

20.1 23.7

1.5 1.9

501 545

16.5 17.0

2.2 2.6

584 714

14.5 18.1

3.3 4.1

461 542

19.8 24.3

1.9 2.4

743 903

24.6 29.2

1.6 1.9

566 620

20.4 21.5

1.1 1.3

460 506

15.1 18.0

1.6 2.0

412 449

13.1 13.0

1.0 1.2

556 676

24.2 30.1

1.5 1.7

365 440

10.5 12.1

1.6 2.0

651 779

21.8 26.9

1.2 1.5

385 425

8.5 10.2

0.7 0.9

５  月　献　立　表

献　立　名

昼　　　　　　　　　　　食
10時おやつ 3時おやつ

栄養価

主　　な　　材　　料　　名 ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

からだを
つくるもの

力や熱になる
もの

体の調子をよくするもの （０～２歳児） （全児）

蛋白質(g)

食塩相当(g)

1 水

ロールパン マカロニグラタン ブ
ロッコリーとハムゴマサラダ コン
ソメスープ 果物（ミカン缶）

ﾊﾑ　鶏肉　脱脂粉乳
ﾁｰｽﾞ

薄力粉 ﾛｰﾙﾊﾟﾝ ﾏｶﾛﾆ
じゃがいも ﾊﾞﾀｰ ｺﾞ
ﾏﾄﾞﾚ

ｷｬﾍﾞﾂ　たまねぎ　にんじん　ﾊﾟ
ｾﾘ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　みかん缶

ジュース
☆ツナとにんじんの
おにぎり
お茶

2 木

わかめご飯　兜ハンバーグ　フラ
イドポテト　和風マカロニサラダ
みそ汁　ゼリー

木綿豆腐　油揚げ
かつお節　ﾂﾅﾌﾚｰｸ
卵 ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

ﾏｶﾛﾆ 米 ｻﾗﾀﾞ油 ｾﾞ
ﾘｰ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟ
ﾃﾄ

大根　ねぎ　ほうれんそう　わ
かめ

チーズ
☆鯉のぼりバウム
野菜ジュース

7 火
ごはん　厚揚げのツナマヨ焼き　ゆ
で野菜サラダ　みそ汁　チーズ

木綿豆腐　厚揚げ
油揚げ　ﾂﾅﾌﾚｰｸ　ﾁｰ
ｽﾞ

米　じゃがいも　上
白糖　ﾏﾖﾈｰｽﾞ ｺﾞﾏﾄﾞ
ﾚ

ｷｬﾍﾞﾂ　たまねぎ　にんじん　ね
ぎ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

ビスコ
☆ジャムサンド
牛乳

8 水
みそラーメン　春巻　付（ブロッコ
リー）　果物（バナナ）　小魚

いわし煮干し　豚ﾐﾝﾁ
中華麺　ｻﾗﾀﾞ油　ﾊﾞ
ﾀｰ　みりん　春巻

ｽｲｰﾄｺｰﾝ　にんじん　ねぎ　ﾌﾞﾛｯ
ｺﾘｰ　ほうれんそう　もやし　ﾊﾞ
ﾅﾅ

チーズ
☆さつまいもケーキ
飲むヨーグルト

9 木
ドライカレー　マカロニサラダ　ワ
カメスープ　ヨーグルト　小魚

いわし煮干し　合挽ﾐ
ﾝﾁ ﾖｰｸﾞﾙﾄ

ﾏｶﾛﾆ 米 白ごま ご
ま油 ｻﾗﾀﾞ油 ﾏﾖﾈｰｽﾞ
ﾊﾞｰﾓﾝﾄｶﾚｰ

きゅうり　たまねぎ　にんじん
わかめ

ジュース ☆フルーツゼリー

10 金
ごはん　鯖の塩焼き　三色和風和
え　みそ汁　チーズ

木綿豆腐　塩さば
ﾁｰｽﾞ

米　じゃがいも　白
ごま　みりん

たまねぎ　にんじん　ねぎ　ほ
うれんそう　もやし

飲むヨーグルト
クッキー
ヤクルト

11 土 ﾊﾟﾝ　ｼﾞｭｰｽ ﾊﾟﾝ　ｼﾞｭｰｽ

13 月

ツナの和風スパゲティ　マセドア
ンサラダ　果物（ミカン缶）　小
魚

いわし煮干し　ﾂﾅﾌﾚｰ
ｸ　ﾊﾑ

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ じゃがい
も ｵﾘｰﾌﾞ油 ﾊﾞﾀｰ み
りん ﾏﾖﾈｰｽﾞ

きゅうり　たまねぎ　にんじん
にんにく　みかん缶　ぶなしめ
じ　焼きのり

果物（バナナ）
☆かぼちゃドーナツ
野菜ジュース

14 火
ごはん　すきやき風煮　春雨サラ
ダ　みそ汁　チーズ

焼き豆腐　油揚げ
牛肉　ﾊﾑ　ﾁｰｽﾞ

米　　上白糖　ｻﾗﾀﾞ
油　みりん　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

しらたき　ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　た
まねぎ　にんじん  白ねぎ　ね
ぎ　はくさい

マンナボーロ
パイ
ミルクココア

15 水

ロールパン　白身魚フライ　付（ブ
ロッコリー）　野菜たっぷりポトフ
果物（バナナ）

白身魚ﾌﾗｲ ｳｨﾝﾅｰ
ﾛｰﾙﾊﾟﾝ　じゃがいも
ｻﾗﾀﾞ油

ｷｬﾍﾞﾂ　たまねぎ　ｽｲｰﾄｺｰﾝ　に
んじん　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾊﾞﾅﾅ

ジュース
☆たぬきおにぎり
お茶

16 木

ごはん　カムカムハンバーグ　ブ
ロッコリーとツナのサラダ　みそ
汁　小魚

木綿豆腐 油揚げ い
わし煮干し ﾂﾅﾌﾚｰｸ
合挽ﾐﾝﾁ 卵 牛乳

ﾊﾟﾝ粉　米　ｻﾗﾀﾞ油
みりん　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

ごぼう　大根　たまねぎ　にん
じん　ねぎ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯ
ﾌﾟ

チーズ ☆パンナコッタ

17 金
ごはん 鶏肉の甘酢焼き かぼちゃ
サラダ みそ汁 チーズ

木綿豆腐　油揚げ
鶏肉　ﾁｰｽﾞ

米　じゃがいも　片
栗粉　上白糖　みり
ん　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

かぼちゃ　ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　に
んじん　ねぎ

牛乳
せんべい
ヤクルト

18 土 ﾊﾟﾝ　ｼﾞｭｰｽ ﾊﾟﾝ　ｼﾞｭｰｽ

20 月

カレーうどん　さつまの芋天ぷら
付（ブロッコリー）　ゼリー　小
魚

油揚げ　いわし煮干
し　豚肉

うどん 天ぷら粉 さ
つまいも ｻﾗﾀﾞ油 ｾﾞ
ﾘｰ ﾊﾞｰﾓﾝﾄｶﾚｰ

たまねぎ　にんじん　こねぎ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

白い風船 ☆ぶどうババロア

21 火
麦ごはん　トンテキ　和風マヨサ
ラダ　みそ汁　小魚

油揚げ　いわし煮干
し　かつお節　豚肉

押麦　米　上白糖
白ごま　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

ｷｬﾍﾞﾂ きゅうり 大根 たまねぎ
にんじん にんにく ねぎ わかめ
焼きのり ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

果物（バナナ）
☆ラスク
牛乳

22 水

　　　　☆誕生会☆
ふりかけごはん　鶏肉の唐揚げ　ス
パサラ　みそ汁　ゼリー

木綿豆腐　油揚げ
かつお節　鶏肉　卵
かつおふりかけ

米 ｻﾗｽﾊﾟ 片栗粉 ご
ま油 ｻﾗﾀﾞ油 みりん
ｾﾞﾘｰ ﾏﾖﾈｰｽﾞ

きゅうり　しょうが　大根　に
んじん　にんにく　こねぎ

チーズ
ケーキ
野菜ジュース

23 木
黒糖ロール ポークビーンズ コール
スローサラダ ヨーグルト 小魚

だいず　いわし煮干
し　豚肉　ももﾖｰｸﾞﾙ
ﾄ

黒糖ﾛｰﾙ じゃがいも
上白糖 ｻﾗﾀﾞ油 ﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ

キャベツ　きゅうり　たまねぎ
ｽｲｰﾄｺｰﾝ　にんじん　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

飲むヨーグルト
☆塩昆布と枝豆の
おにぎり
お茶

24 金
鶏マヨ丼　じゃがいもとピーマン
の甘辛炒め　みそ汁　チーズ

木綿豆腐　油揚げ
鶏肉　錦糸たまご ﾁｰ
ｽﾞ

米 じゃがいも 片栗
粉 上白糖 ごま ご
ま油 みりん ﾏﾖﾈｰｽﾞ

こねぎ　ﾋﾟｰﾏﾝ　わかめ　焼きの
り

ジュース
せんべい
ヤクルト

25 土 ﾊﾟﾝ　ｼﾞｭｰｽ ﾊﾟﾝ　ｼﾞｭｰｽ

27 月

炊き込みご飯　かぼちゃひき肉フラ
イ　付（ブロッコリー）　みそ汁
果物（バナナ）

木綿豆腐　油揚げ
鶏肉

米　みりん　ミニコ
ロッケ

いんげん ｷｬﾍﾞﾂ　にんじん　ね
ぎ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾊﾞﾅﾅ　ほしひじき

牛乳 ☆カルピスゼリー

28 火

ごはん　鶏肉とゆで卵のさっぱり
煮　白菜とツナのサラダ　みそ汁
小魚

木綿豆腐　いわし煮
干し　ﾂﾅﾌﾚｰｸ　鶏肉
卵

米 じゃがいも 春雨
上白糖　みりん　ﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ

たまねぎ　にんじん　ねぎ　は
くさい

ハイハイン
☆バナナスコーン
野菜ジュース

29 水
チキンライス　ポテトサラダ　コ
ンソメスープ　小魚

いわし煮干し　鶏肉
米　じゃがいも　ﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　た
まねぎ　ｽｲｰﾄｺｰﾝ　にんじん　ﾊﾟ
ｾﾘ　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

チーズ
クリーム
ビスケット
飲むヨーグルト

30 木

ごはん　鯖の竜田揚げ　小松菜の
ツナ和え　みそ汁　果物（パイン
缶）

木綿豆腐　油揚げ
鯖　ﾂﾅﾌﾚｰｸ

米　片栗粉　はるさ
め　上白糖　ｻﾗﾀﾞ油
ﾏﾖﾈｰｽﾞ

こまつな　しょうが　にんじん
ねぎ　パイナップル缶　わかめ

果物（バナナ）
☆スイートブール風
パン
牛乳

ジュース
せんべい
ヤクルト

(献立は都合により変更することがあります。3時のおやつの☆印は手作りです。）

31 金
きのこスパゲティー　さつまいも
サラダ　ゼリー　小魚

いわし煮干し　ﾍﾞｰｺﾝ
ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ さつまい
も ｻﾗﾀﾞ油 ｾﾞﾘｰ ｺﾞﾏ
ﾄﾞﾚ

いんげん　たまねぎ　にんじん
しいたけ　ぶなしめじ　ｴﾘﾝｷﾞ
焼きのり


