
日 曜

0～2歳 3～5歳

3 月 文化の日
427 540

11.7 14.6

0.9 1.1

505 580

16.4 20.0

1.1 1.3

613 747

26.7 33.1

1.6 1.8

547 604

19.0 20.3

1.7 2.1

527 624

12.9 15.6

1.2 1.5

452 548

17.1 21.3

1.5 1.8

470 534

10.9 13.1

2.5 3.1

599 721

17.3 18.7

2.3 3.0

467 457

17.3 16.6

1.6 1.8

743 885

23.5 28.8

1.6 1.9

513 574

16.9 17.9

0.8 0.9

484 614

18.4 23.0

2.0 2.6

660 791

17.7 21.7

3.6 4.5

485 542

18.6 22.6

2.1 2.7

24 月 振替休日
472 556

19.2 23.6

2.1 2.6

402 493

11.6 14.6

0.6 0.6

584 656

21.9 23.8

2.7 3.3

418 443

14.2 14.2

1.3 1.5

(献立は都合により変更することがあります。3時のおやつの☆印は手作りです。）

牛乳
パイ
ヤクルト

29 土 ﾊﾟﾝ　ｼﾞｭｰｽ ﾊﾟﾝ　ｼﾞｭｰｽ

28 金
中華丼　春雨サラダ　ワカメスープ
果物（バナナ）　小魚

いわし煮干し　豚肉
ﾊﾑ　卵

米 片栗粉 春雨
上白糖 ごま ごま
油 中華ｽｰﾌﾟ

きゅうり　たけのこ　にんじん
はくさい　ﾊﾞﾅﾅ　乾しいたけ
わかめ

ハイハイン
ミニバウム
野菜ジュース

27 木

ロールパン　ビーフシチュー　春雨
とレタスの和風ツナサラダ　ヨーグ
ルト　小魚

いわし煮干し　かつ
お節　ﾂﾅﾌﾚｰｸ　牛肉
脱脂粉乳  ﾖｰｸﾞﾙﾄ

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ じゃがい
も 春雨 ごま ｻﾗ
ﾀﾞ油 ﾋﾞｰﾌｼﾁｭｰﾙｳ

たまねぎ　にんじん　ﾚﾀｽ 飲むヨーグルト
☆そぼろおにぎり
お茶

26 水
ツナの和風スパゲティ　ゆで野菜サ
ラダ　果物（みかん）　小魚

いわし煮干し　ﾂﾅﾌﾚｰ
ｸ

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ じゃが
いも ｵﾘｰﾌﾞ油 ﾊﾞ
ﾀｰ みりん ｺﾞﾏﾄﾞﾚ

たまねぎ　にんじん　にんにく
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　みかん　ぶなしめじ
焼きのり

25 火
ごはん　トンテキ　ごぼうサラダ
みそ汁　小魚

木綿豆腐　いわし煮
干し　豚肉

米　じゃがいも
上白糖　ごま　ﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ　ｺﾞﾏﾄﾞﾚ

きゅうり　ごぼう　たまねぎ
にんじん　にんにく　ねぎ　ﾄﾏﾄ
ｹﾁｬｯﾌﾟ

果物（バナナ）
☆レモンケーキ
牛乳

22 土 ﾊﾟﾝ　ｼﾞｭｰｽ ﾊﾟﾝ　ｼﾞｭｰｽ

果物（バナナ）
☆ジャムサンド
牛乳

21 金
ごはん　赤魚の煮つけ　にんじんし
りしり　豚汁　果物（パイン缶）

木綿豆腐　あかうお
ﾂﾅﾌﾚｰｸ　豚肉　卵

米　里芋　上白糖
ごま油　ｻﾗﾀﾞ油
みりん

こんにゃく　ごぼう　しょうが
大根　にんじん　ねぎ　ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟ
ﾙ缶

ジュース
ビスケット
ヤクルト

20 木
きつねうどん　さつまの芋天ぷら
付（ブロッコリー）　ゼリー　小魚

油揚げ　いわし煮干
し

うどん 天ぷら粉
さつまいも 上白
糖 ｻﾗﾀﾞ油 みりん
ｾﾞﾘｰ

たまねぎ　にんじん　ねぎ　ﾌﾞ
ﾛｯｺﾘｰ

牛乳
クッキー
飲むヨーグルト

19 水

ロールパン　マカロニグラタン　小
松菜のツナ和え　コンソメスープ
小魚

いわし煮干し　ﾂﾅﾌﾚｰ
ｸ　鶏肉　脱脂粉乳
ﾁｰｽﾞ

薄力粉　ﾛｰﾙﾊﾟﾝ
ﾏｶﾛﾆ　春雨　ﾊﾞﾀｰ
ﾏﾖﾈｰｽﾞ

ｷｬﾍﾞﾂ　こまつな　たまねぎ　ｽ
ｲｰﾄｺｰﾝ　にんじん　ﾊﾟｾﾘ

野菜ジュース
☆コーンと枝豆
おにぎり
お茶

18 火
焼肉丼　春雨サラダ　卵スープ　果
物（バナナ）　小魚

いわし煮干し　豚肉
ﾊﾑ　卵

米  春雨　上白糖
ｻﾗﾀﾞ油　みりん
ﾏﾖﾈｰｽﾞ

ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　しょうが　た
まねぎ　にんじん　にんにく
ねぎ　ﾊﾞﾅﾅ　わかめ

17 月

　　　　　☆誕生会☆
ふりかけごはん　鶏肉の唐揚げ　マ
セドアンサラダ　みそ汁　ゼリー

油揚げ　かつお節　ﾊ
ﾑ　鶏肉　卵  かつお
ふりかけ

米 じゃがいも 片
栗粉 ごま油 ｻﾗﾀﾞ
油 みりん ｾﾞﾘｰ ﾏ
ﾖﾈｰｽﾞ

ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　しょうが　に
んじん　にんにく　ねぎ

ビスコ
ケーキ
野菜ジュース

15 土 ﾊﾟﾝ　ｼﾞｭｰｽ ﾊﾟﾝ　ｼﾞｭｰｽ

牛乳
パイ
飲むヨーグルト

14 金

みそラーメン　シュウマイ　付（ブ
ロッコリー）　果物（バナナ）　小
魚

いわし煮干し　豚ﾐﾝﾁ
しゅうまい

中華めん　ﾊﾞﾀｰ
みりん

ｽｲｰﾄｺｰﾝ　にんじん　ねぎ　ﾌﾞﾛｯ
ｺﾘｰ　ほうれんそう　もやし　ﾊﾞ
ﾅﾅ

飲むヨーグルト
せんべい
ヤクルト

13 木

ハムタマゴサンド　ハッシュドポテ
ト　コーンスープ　果物（みかん）
小魚

いわし煮干し　ﾊﾑ
卵　脱脂粉乳

食ﾊﾟﾝ ﾊｯｼｭﾄﾞﾎﾟﾃﾄ
ﾏﾖﾈｰｽﾞ ｺｰﾝｽｰﾌﾟの
素

きゅうり　ｽｲｰﾄｺｰﾝ　ﾊﾟｾﾘ　みか
ん

白い風船
☆さつまいも
スティックパイ
牛乳

12 水
青菜ごはん　里芋のコロコロチーズ
揚げ　スパサラ　みそ汁　小魚

木綿豆腐　油揚げ
いわし煮干し　ﾁｰｽﾞ

ﾊﾟﾝ粉 米 ｻﾗｽﾊﾟ
里芋 じゃがいも
ｻﾗﾀﾞ油 ﾏﾖﾈｰｽﾞ

きゅうり　にんじん　ねぎ　わ
かめ　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　青菜

ジュース ☆カルピスゼリー

11 火

ごはん　すきやき風煮　ブロッコ
リーのおかかマヨサラダ　みそ汁
小魚

焼き豆腐　いわし煮
干し　かつお節　牛
肉

米　上白糖　ｻﾗﾀﾞ
油　みりん　ﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ

しらたき　こまつな　大根　た
まねぎ　にんじん　白ねぎ　ね
ぎ　はくさい　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

10 月
ポークカレー　マカロニサラダ　果
物（パイン缶）　小魚

いわし煮干し　豚ﾐﾝﾁ

ﾏｶﾛﾆ 米 八穀米
じゃがいも ｻﾗﾀﾞ
油 ﾏﾖﾈｰｽﾞ ﾊﾞｰﾓﾝﾄ
ｶﾚｰ

きゅうり　たまねぎ　にんじん
ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ缶

果物（バナナ）
クリーム
ビスケット
野菜ジュース

8 土 ﾊﾟﾝ　ｼﾞｭｰｽ ﾊﾟﾝ　ｼﾞｭｰｽ

野菜ハイハイン
☆バナナケーキ
牛乳

7 金
三色丼　ほうれん草の磯和え　具だ
くさんみそ汁　ヨーグルト　小魚

いわし煮干し　鶏ﾐﾝﾁ
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

米　さといも　上
白糖　ごま　ごま
油　ｻﾗﾀﾞ油

こんにゃく　いんげん　ごぼう
大根　にんじん　ねぎ　ほうれ
んそう　焼きのり

牛乳
クッキー
ヤクルト

6 木
ごはん　鶏肉とゆで卵のさっぱり煮
切干大根のサラダ　みそ汁　小魚

木綿豆腐　いわし煮
干し　ﾂﾅﾌﾚｰｸ　鶏肉
卵

米　じゃがいも
上白糖　みりん
ﾏﾖﾈｰｽﾞ

きゅうり　切干し大根　たまね
ぎ　にんじん　ねぎ

☆ヨーグルト
ムース

5 水
麦ごはん　鯖の竜田揚げ　きんぴら
ごぼう　みそ汁　果物（バナナ）

油揚げ　鯖
押麦 米 片栗粉
上白糖 ごま ごま
油 ｻﾗﾀﾞ油

ごぼう　しょうが　大根　にん
じん　ねぎ　ﾊﾞﾅﾅ　わかめ

ジュース
せんべい
飲むヨーグルト

4 火
ミートスパゲティ　さつまいもサラ
ダ　果物（パイン缶）　小魚

いわし煮干し　合挽ﾐ
ﾝﾁ

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ さつま
いも 片栗粉 ｻﾗﾀﾞ
油 みりん ｺﾞﾏﾄﾞﾚ

いんげん　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　たまねぎ
にんじん　にんにく　ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ
缶　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

野菜ジュース

体の調子をよくするもの （０～２歳児） （全児）

蛋白質(g)

食塩相当(g)

1 土 ﾊﾟﾝ　ｼﾞｭｰｽ ﾊﾟﾝ　ｼﾞｭｰｽ

１１  月　献　立　表

献　立　名

昼　　　　　　　　　　　食
10時おやつ 3時おやつ

栄養価

主　　な　　材　　料　　名 ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

からだを
つくるもの

力や熱になる
もの


