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9.4 10.9

0.5 0.7

17 土 運動会
728 876

21.0 25.8

4.1 5.1

691 835

17.3 23.9

1.4 1.7

545 594

20.9 22.1

1.6 1.9

426 500

13.2 16.8

1.7 2.2

479 563

13.9 16.8

1.6 2.0
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22.9 28.1

1.2 1.5

561 634

15.5 16.1

1.4 1.6

422 492

12.9 14.9

1.3 1.7

380 362

15.4 14.3

1.9 2.2

１０  月　献　立　表

献　立　名

昼　　　　　　　　　　　食
10時おやつ 3時おやつ

栄養価

主　　な　　材　　料　　名 ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

からだを
つくるもの

力や熱になる
もの

体の調子をよくするもの （０～２歳児） （全児）

蛋白質(g)

食塩相当(g)

1 木

ロールパン　白身魚フライ　付（ブ
ロッコリー）　野菜たっぷりポトフ
小魚

いわし煮干し　白身
魚ﾌﾗｲ　ｳｲﾝﾅｰ

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ　じゃがい
も　ｻﾗﾀﾞ油

ｷｬﾍﾞﾂ　たまねぎ　ｽｲｰﾄｺｰﾝ　に
んじん　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

飲むヨーグルト
クッキー
野菜ジュース

2 金

親子どんぶり　じゃがいものツナマ
ヨ焼き　みそ汁　果物（バナナ）
小魚

木綿豆腐　油揚げ
いわし煮干し　ﾂﾅﾌﾚｰ
ｸ　鶏肉　卵

米　じゃがいも
上白糖　みりん
ﾏﾖﾈｰｽﾞ

たまねぎ　にんじん　ねぎ　ﾊﾞﾅ
ﾅ　ぶなしめじ

ジュース
せんべい
ヤクルト

3 土 パン　ジュース ﾊﾟﾝ ｼﾞｭｰｽ

5 月

ごはん　豚の生姜焼き　ブロッコ
リーとマカロニのサラダ　みそ汁
小魚

木綿豆腐　いわし煮
干し　ﾂﾅﾌﾚｰｸ　豚肉

ﾏｶﾛﾆ　米　じゃが
いも　上白糖　ﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ

しょうが　たまねぎ　にんじん
ねぎ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

飲むヨーグルト
せんべい
牛乳

6 火

冷うどん　さつまの芋天ぷら　付
（ブロッコリー）　果物（パイン
缶）　小魚

いわし煮干し　かつ
お節　ﾊﾑ　錦糸卵

うどん 天ぷら粉
さつまいも 上白
糖 ｻﾗﾀﾞ油 みりん

きゅうり　にんじん　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ缶

野菜ジュース ☆カルピスゼリー

7 水
鶏マヨ丼　きゅうりとツナの酢のも
の　みそ汁　小魚

いわし煮干し　ﾂﾅﾌﾚｰ
ｸ　鶏肉  錦糸卵

米　片栗粉　上白
糖　ごま　みりん
ﾏﾖﾈｰｽﾞ

きゅうり　大根　ねぎ　わかめ
焼きのり

野菜ハイハイン
ミニバウム
飲むヨーグルト

8 木
ハヤシライス　コールスローサラダ
ヨーグルト　小魚

いわし煮干し　牛肉
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

米　ｻﾗﾀﾞ油　ﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ　ﾊﾔｼﾙｳ

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　た
まねぎ　ｽｲｰﾄｺｰﾝ　にんじん

果物（バナナ）
クッキー
牛乳

9 金
ごはん　赤魚の煮つけ　にんじんし
りしり　みそ汁　果物（バナナ）

木綿豆腐　あかうお
ﾂﾅﾌﾚｰｸ　卵

米　上白糖　ごま
油　みりん

しょうが　にんじん　ねぎ　ﾊﾞﾅ
ﾅ　わかめ

牛乳
せんべい
ヤクルト

10 土 パン　ジュース ﾊﾟﾝ ｼﾞｭｰｽ

13 火

ホットドッグ　ジャーマンポテト
コンソメスープ　果物（ミカン缶）
小魚

いわし煮干し　ﾍﾞｰｺﾝ
ｳｲﾝﾅｰ　ﾁｰｽﾞ

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ　じゃがい
も

ｷｬﾍﾞﾂ　たまねぎ　にんじん　ﾊﾟ
ｾﾘ　みかん缶　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

ジュース
☆たぬきおにぎり
お茶

14 水

ごはん　カムカムハンバーグ　ブ
ロッコリーとハムのゴマサラダ　み
そ汁　小魚

木綿豆腐　油揚げ
いわし煮干し　ﾊﾑ
合挽ﾐﾝﾁ　卵　牛乳

ﾊﾟﾝ粉　米　ｻﾗﾀﾞ
油　みりん　ｺﾞﾏ
ﾄﾞﾚ

キャベツ　ごぼう　たまねぎ
にんじん　ねぎ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾄﾏﾄｹ
ﾁｬｯﾌﾟ

ビスコ
ビスケット
野菜ジュース

15 木
中華丼　もやしのナムル　ワカメ
スープ　果物（バナナ）　小魚

いわし煮干し　豚肉
米　片栗粉　上白
糖　ごま　ごま油
中華ｽｰﾌﾟ

たけのこ　にんじん　はくさい
もやし　ﾊﾞﾅﾅ　乾しいたけ　わ
かめ

飲むヨーグルト
せんべい
牛乳

16 金
きのこスパゲティー　さつまいもサ
ラダ　パイン缶　小魚

いわし煮干し　ﾍﾞｰｺﾝ
ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ　さつま
いも　ｻﾗﾀﾞ油　ｺﾞ
ﾏﾄﾞﾚ

いんげん　たまねぎ　にんじん
ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ缶　しいたけ　ぶなし
めじ　ｴﾘﾝｷﾞ　焼きのり

野菜ジュース
ビスケット
ヤクルト

19 月
カレーうどん　ちくわの磯辺揚げ
付(ブロッコリー)　ゼリー　小魚

油揚げ　いわし煮干
し　焼き竹輪　豚肉

うどん　天ぷら粉
ｻﾗﾀﾞ油　ｾﾞﾘｰ
ﾊﾞｰﾓﾝﾄｶﾚｰ

たまねぎ　にんじん　ねぎ　青
のり

果物（バナナ）
パイ
飲むヨーグルト

20 火 秋の遠足 ビスコ ベジたべる

21 水

            ☆誕生会☆
ふりかけごはん　鶏肉の唐揚げ　ス
パサラ　みそ汁　ゼリー

木綿豆腐　油揚げ
かつお節　鶏肉　卵
かつおふりかけ

米 ｻﾗｽﾊﾟ 片栗粉
ごま油 ｻﾗﾀﾞ油 み
りん ｾﾞﾘｰ ﾏﾖﾈｰｽﾞ

きゅうり　しょうが　にんじん
にんにく　ねぎ　わかめ

マンナウエハース
ケーキ
野菜ジュース

22 木
麦ごはん　鯖の塩焼き　切干大根の
サラダ　みそ汁　果物（バナナ）

木綿豆腐　塩さば　ﾂ
ﾅﾌﾚｰｸ

押麦　米　じゃが
いも　上白糖　ﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ

きゅうり　切干し大根　たまね
ぎ　にんじん　ねぎ　ﾊﾞﾅﾅ

飲むヨーグルト
☆メープルバター
サンド
牛乳

23 金
ロールパン　クリームシチュー　春
雨サラダ　果物（パイン缶）　小魚

いわし煮干し　ﾊﾑ
鶏肉　脱脂粉乳

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ じゃがい
も 春雨 上白糖 ｻ
ﾗﾀﾞ油 ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰﾙｳ

きゅうり　たまねぎ　にんじん
ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ缶

ジュース
せんべい
ヤクルト

24 土 パン　ジュース ﾊﾟﾝ ｼﾞｭｰｽ

26 月
チキンライス　マセドアンサラダ
コンソメスープ　ヨーグルト　小魚

いわし煮干し　ﾊﾑ
鶏肉  ﾖｰｸﾞﾙﾄ

米　じゃがいも
ﾊﾞﾀｰ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　た
まねぎ　にんじん　ﾊﾟｾﾘ　ﾄﾏﾄｹ
ﾁｬｯﾌﾟ

ボーロ
ウエハース
牛乳

27 火
ごはん　鶏肉とゆで卵のさっぱり煮
白菜とツナのサラダ　みそ汁　小魚

いわし煮干し　ﾂﾅﾌﾚｰ
ｸ　鶏肉　卵

米　春雨　上白糖
みりん　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

こまつな　大根　にんじん　ね
ぎ　はくさい

ジュース
☆フルーツ
ヨーグルト

28 水
根菜和風カレーライス(雑穀)　マカ
ロニサラダ　パイン缶　小魚

いわし煮干し　豚ﾐﾝﾁ

ﾏｶﾛﾆ 米 雑穀
じゃがいも ｻﾗﾀﾞ
油 ﾏﾖﾈｰｽﾞ ﾊﾞｰﾓﾝﾄ
ｶﾚｰ

きゅうり　大根　たまねぎ　に
んじん　れんこん　ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ缶

牛乳
クリーム
ビスケット
飲むヨーグルト

29 木
ごはん　豚肉じゃが　春雨サラダ
みそ汁　ゼリー

木綿豆腐　豚肉　ﾊﾑ

米 じゃがいも 春
雨 上白糖 ｻﾗﾀﾞ油
みりん ｾﾞﾘｰ ﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ

しらたき　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　きゅうり
たまねぎ　にんじん　ねぎ　わ
かめ

野菜ジュース
せんべい
ヤクルト

30 金

お野菜たっぷりラーメン　シュウマ
イ　付（ブロッコリー）　果物（ミ
カン缶）　小魚

いわし煮干し　豚肉
しゅうまい

中華めん　中華ｽｰ
ﾌﾟ

ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ　にんじん　ねぎ　はく
さい　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　もやし　みかん
缶　しいたけ

(献立は都合により変更することがあります。3時のおやつの☆印は手作りです。）

飲むヨーグルト
クッキー
お茶

31 土 パン　ジュース ﾊﾟﾝ ｼﾞｭｰｽ


